
敢不敢活到100岁

敢不敢活到100岁_下载链接1_

著者:【韩】朴尚哲

出版者:机械工业出版社

出版时间:2015-5-1

装帧:平装

isbn:9787111494614

全世界老龄化革命已经拉开了序幕！从日本102岁高龄的医生，韩国98岁高龄的CEO，
到百岁的诗人，百岁的画家，这些不放弃自己生活追求的超级老人们，打破了我们对百
岁老人的偏见。但并不是所有的人都能够那么从容地面对自己的老年生活，大部分人对
于自己年龄的增长感到无奈和恐惧。本书通过对长寿老人的调查、分析，从身心、运动
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、营养、交往、学习、分享等方面，总结了健康、长寿之道。百岁时代，为了得到长寿
的力量，从现在就开始准备吧！本书帮助您拥有一个自信满满的金色人生！

作者介绍: 

【朴尚哲】

世界知名长寿科学家，被称为“发现了长寿秘诀的人”。毕业于首尔大学医学院生化学
专业，医学博士学位。1980年至2011年担任首尔大学医学院生化学专业教授，同时兼
任韩国科学技术部老化细胞凋亡研究中心与首尔大学老龄化社会研究所负责人。

2011年之后，转职于嘉泉大学，现为李吉女（韩国医学领域名人）癌症糖尿病研究院
院长。他还有其他众多身份：韩国生化学分子生物学会会长、韩国分子细胞生物学会会
长、韩国老化学会会长、韩国老人科学学术团体联合会会长、国际老化学会会长、国际
蛋白质交叉结合学会会长、世界老年学会亚太分会事务局长、国际运动生化学会会长。
作者还曾担任老化领域的国际尖端杂志《Mechanisms of Aging and
Development》和《Journal of Cancer Research and Clinical
Oncology》的编辑。因作者在老化研究领域的杰出贡献，曾获得韩国国民勋章、年度
科学家奖等。

作者历时十年，走访世界最长寿地区，如韩国的求礼、谷城、淳昌、潭阳以及意大利的
撒丁岛、日本的冲绳岛、美国的太阳城等地，与当地百岁老人零距离交流，进行了一系
列有关“健康而愉快的长寿”的研究。
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书评

《敢不敢活到100岁》引用了世界长寿村的一段碑文：“年纪70，不过是小孩子。年过
80，也不过是青年。90岁的时候，即便上天在召唤，我也要要求他等我到100岁。我们
年纪越大，精力越旺盛，也不会依赖子女。”看到书中的这几句话，我不禁倒吸了一口
凉气。 新中国成立之后，1950年...  

-----------------------------
科技的发展，社会的进步，人均寿命越来越长，现在就已经达到七八十岁了，再过几十
年，人均寿命100岁不是没有可能。寿命的延长固然是好事情，可是伴随衰老而来的体
力减弱、头脑失灵、疾病频发，甚至老无所依、无所事事、寂寞孤独，以上情况都有可
能会出现，你还想活那么...  

-----------------------------
怎么说呢，其实真挺需要这本书的，我爸爸刚刚做了两次手术，现在处于恢复阶段，所
以全家都有点病急乱投医，看到什么有关的都想来点。平时饮食上，还专门去我们当地
的蒙医院听课……但是这本书如同很多畅销的韩剧一样，可以津津有味的看着，但看完
以后还是不知道他在讲什么，又...  

-----------------------------
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《敢不敢活到100岁》书评
随着生活条件不断改善，整个世界人类的寿命越来越长，老年问题已经成为社会问题。
而中国由于在建国起始的鼓励生育政策，而后又转为计划生育政策，中国的人口老龄化
问题越来越严峻：建国后出生高峰的那一代人正步入老年，而他们生育后代时正好赶上
计划...  

-----------------------------
随着科技的发展和医学的昌明，越来越多老人们的寿命在不断提升。所以说成为百岁老
人的寿星再也不是遥不可及的梦想追求。既然老人在增多，长寿变得触手可及，那么我
们众多的老人应该如何正确应对自己的老年生活呢？
无论是对于老人们，又或者是老人们的亲朋好友，我们肯定都期...  
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