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《是非疲劳》是继2014年《都什么时候了》之后，林夕在内地出版的最新随笔集，全
书分为《其实只是选择题》、《是非黑白灰》、《生活模特儿》、《偏向人间寻是非》
、《人前誓说人非》、《是其非·非其是》六章。人生在世，离不了是非，在这个“是
非皆疲劳”的世界里，林夕并没有选择闪避，而是“偏向人间寻是非”、“人前誓说人
非”，以一贯犀利而委婉的笔触，谈是说非，论事析理，发人深省，值得回味。

作者介绍: 

林夕，原名梁伟文，生于香港。毕业于香港大学文学院，主修翻译。曾任港大中文系助
教、《快报》编辑、亚洲电视节目创作主任／节目部副经理、音乐工厂制作总监／总经
理、商业电台广告创作及制作部主管／商业电台制作创作顾问／商业电台顾问。现全职
写字。
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评论

歌词里读不出来，书里才发现夕爷可真是个吐槽才子，K歌朋友圈四眼仔肥妹官员炒作
食品安全到埃及到此一游猫猫狗狗无一不可吐槽。

-----------------------------
可圈可點。其實從原來你非不快樂讀到是非疲勞，能讀得出林夕這些年來寫專欄越寫越
嫻熟，但微妙的是隨著年份過去大家給他的書評分越讀越低....（此處應有一個笑哭的表
情）其實我覺得他最好的書還是《曾經》，世事漫如流水，道理一句不聽，只想看你在
那裡分享小小生活。這些年來我早已不聽人家書裡文上講各種道理，只有一人是林夕。

-----------------------------
在看完你的是非题 我已经在患上是非疲劳之前疲劳了

-----------------------------
“天不拘兮地不羁，心头无喜亦无悲；却因锻炼通灵后，便向人间觅是非。”
（想吐槽书局的封底文案好久了：《知情识趣》列歌名歌手名；《都什么时候了》列读



者推荐；这一本又非要扯上《爱不可及》《左耳》等等。点解）

-----------------------------
不如微博爱国网友撕逼漂亮

-----------------------------
唉，林夕还是不要写书的好，好好写歌不就好了？

-----------------------------
一本适合闲时打发时间看的吐槽碎语，偶有佳句。

-----------------------------
好多自己的歌词以及“朋友间别搞懒洋洋独处一室的小温馨”哈哈

-----------------------------
大书店翻小书 是非常疲劳

-----------------------------
看了个开头 啰嗦又无趣

-----------------------------
读着读着突然想到边听林夕作词的歌边读。听的林夕的歌大部分都是与爱情有关的歌，
这本书看到作词家背后一个更多面的他。作词家是个标签化的东西，往往认定一个人的
身份而忽略标签背后这个人的很多其他的内涵。之前董卿“撕掉标签，也不再计数”，
慢慢去关注标签后的她，也是这样的感受。

-----------------------------
是非吐槽

-----------------------------
读的好疲劳

-----------------------------
索然无味。



-----------------------------
“活得很起劲，才会爱上很多东西。”林夕还是这个调调，这本随笔就是他的各种吐槽
和脑洞，想得太多，关于是非，真的太累了。

-----------------------------
9月于南京先锋书店萌妹子赠予。近在眼前，恍若隔世。人与人之间的互相理解简直比
信任还要难呀，是非源于自我意识过强，却又判断力不足，只是武断。林夕不待见莫言
呀我八卦的这点印象最深。庸人自扰。无需多言。

-----------------------------
既打别人脸，也打自己脸，也是蛮拼的。

-----------------------------
這世界雖然越來越喧鬧，意見越來越多，說法一個比一個精彩，想保持主見，好像越來
越需要定力，但沒關係，大部分人其實只聽愛聽的，説自己所相信的，迷信的。

-----------------------------
在书店翻完。就是林夕的吐槽随笔而已啦

-----------------------------
原来并非不快乐，只我一人未发觉。夕爷心思的细腻程度堪比女性了。

-----------------------------
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书评

林夕《是非疲劳》。想读林夕也是源于王菲的歌词，女神天籁之音后的林夕在我看来是
一个能书写上帝之声的代言人；我无意追寻他的文字，只想寻找他存在的一种感觉，在
这本书中他的敏感、难得糊涂、孰是孰非的读心描述就像王菲歌曲所传达的那种意境在
游走；我不喜欢短篇，尤其不喜...  

-----------------------------
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第一次完完整整读完港版的书（感觉自己要再学习一遍繁体字了）。
抛开内容不说，对林夕的喜爱又深一层。敏感，细心，善良，温柔，关心政治，有深度
，文雅，谦虚，有才华，当然还有宅……以及想必夕爷自己也十分喜爱自己写过的歌词
。 隔了三五年再读林夕，想必他已经彻头彻尾...  

-----------------------------
《是非疲勞》春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便是人间好时节。
生活琐事，看是平淡，却没看懂内在，有待探讨领悟。香港诚品畅销榜N01，收入手中
，还没读完，慢慢品味。豆瓣什么时候要求字数这么长的，不要逼人家混水啊。。。  

-----------------------------
第一次读林夕的书，是从同事那边借的，当时还好奇的问她，你为什么会买他的书？
大部分人都追过王菲陈奕迅的歌，感叹过那些歌词的经典，但是对作词者是没有很多了
解
读了这本随笔之后，知道林夕是一个性格比较内敛低调，看问题比较有深度，又有点小
愤青的文艺青年，文学造诣自...  

-----------------------------

-----------------------------
《是非疲劳》林夕。坦白说，林夕的随笔比较鸡肋，不喜欢的人看了这书肯定觉得啰嗦
又无聊，我是死忠粉，自然无所谓啦！至少能看到夕爷较真又龟毛的一面嘛！其中很多
段落的政治尺度不小，暗藏深意啊！这点有点小意思。
本书好句：1.经验是个包袱，资历让人犹豫。2.对于不甘寂寞的...  

-----------------------------
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