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《唐朝定居指南》

穿越唐朝不夠過癮，定居唐朝才夠情調！

食衣住行、四時節令、婚喪嫁娶、入學出仕

──各種唐朝人生階段全程導覽！

◎食衣住行育樂起居面面俱到！
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食－行酒令、吃櫻桃，飯後看支胡旋舞，才叫有GUTS！

衣－朝服不用太拘謹，沒事和同事同練「笏板」防身術！

住－和小豬仔同上節能綠廁所「連茅圈」，環保愛地球！

行－草食男坐八抬大轎，騎突厥馬上街才是唐朝純爺兒！

◎解決各種在唐朝成家立業的疑難雜症：

Ｑ：孩子的教育不能等，建議到公家機關、私立學校還是請家教？學校老師會不會體罰
呀？

Ａ：一分錢，一分貨，聘雇落地秀才當熟師，包住包吃包僕役，當然最安心。窮一些就
得備齊束脩，到私立的鄉里村學就讀，沒能力分班，班級風氣是「不打不成器」，小孩
被巴褲子狠抽，也只是剛好而已！

Ｑ：孤家寡人穿越到唐朝，我想過情人節，不想過光棍節呀！到哪裡可以終結孤單？

Ａ：單身漢就期待一年一度的「上巳節」吧！「三月三日天氣新，長安水邊多麗人」可
不是講假的！「女性社團」、「婦女聯盟」結伴到曲江池畔遊玩，正是朝拜「肌理細膩
骨肉勻」的女神好時機！

Ｑ：唐代可沒醫療險，若遇到生病發燒，付不出醫藥費該如何是好？

Ａ：大唐神醫以人為本，治病堅持用純天然草本植物，輔以先進的心理學精神安慰法，
一病得治許多次，才能慢慢復原。要是付不出醫藥費，還有條退路—準備鮮花素果，自
個消災祈福！

Ｑ：經商仕官婚姻都失敗，人生越走越絕望，剃了光頭到佛寺，卻被主持打出來？何解
？

Ａ：想皈依？得先到尚書省登記資料，經過家世、德性、意志等考核，並備齊兩千錢才
能買到出家許可證—「度碟」！要是屢屢落榜，就得到黑市碰碰運氣，冷不防還能標到
空白度碟呢！

定居唐朝不用怕，拿指南保平安！

《唐朝定居指南》為《唐朝穿越指南》的姊妹篇，森林鹿不改淺顯風趣的筆調，詳細為
熱愛唐朝到想在此落地生根的穿越鬥士介紹衣食住行、語言、娛樂、宗教、節慶、社會
制度等多方面生活撇步，只要循序漸進，按表抄課，無論求職、找女友、擺酒席、養小
孩攏免驚！

全書雖然筆調幽默，時不時讓人捧腹大笑，但涉及歷史的內容卻引經據典，全部來源於
考古文物、史料和專家學者的研究成果，禁得起學術研究專家追究考證，看完你會發現
，原來真正的唐朝，跟電視上看的歷史劇、穿越劇完全不一樣！

本書特色

◎《唐朝穿越指南》之姊妹篇，從食衣住行、起居育樂等生活面向介紹唐人日常生活。

◎筆調幽默，考證嚴謹，禁得起學術追究，完全扳正穿錯時代的小說、電視劇！

◎只要循序漸進，按表抄課，想在唐朝求職、找女友、擺酒席、養小孩通通攏免驚！



作者介绍: 

森林鹿

業餘歷史愛好者。本來志向是在家抱貓打遊戲，精神卻不斷被錯誤百出的歷史小說、電
視劇刺激，一怒之下埋頭讀書奮筆寫作。

我想寫本看著不累的書，主角就是讀者您自己。我會帶著您回到唐朝，一起體驗在那個
時代的衣食住行、生老病死種種遭遇。您有不懂的地方我會及時解釋，走累了看悶了咱
們還可以聊聊天說說笑話，我希望這是一段輕鬆的旅行。

但是，我在旅行中為您解說的各種知識，全都來源於考古文物、史料和專家學者的研究
成果。我的說話語氣可能是胡扯八道、瞎侃搞笑的，所說的基本內容卻是嚴肅可信的。
雖然不能像正經的學術論文那樣處處標注引文，但我也會把所參考的專業書籍列表附後
。

您當這書是本大眾休閒讀物也行。如果有業內人士願意做學術討論，同樣竭誠歡迎。
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雖然都係有趣…但不及第一本《穿越指南》啦

-----------------------------
特别有趣！

-----------------------------
很早以前看过作者写的李世民同人小说，最近发现还写了唐朝民俗读物。内容的话拿来
当科普读本看看应该挺好，但文风我不喜。翻之前以为和作者写的同人小说会是一个风
格。

-----------------------------
挺有趣的，但是还是现代好

-----------------------------
唐朝定居指南_下载链接1_

书评

相继看完了穿越指南和这本定居指南。你可能会问，穿越和定居有什么区别？答案是没
有区别。记得多贝里说，他的两本热卖的姊妹书《清醒思考的艺术》和《明智行动的艺
术》，也被问道同样的问题。他很坦白，说其实没有区别，他只是需要给第二本书的这
些章节定一个书名，并且觉得这...  

-----------------------------
最开始知道唐朝穿越相关的是源于早先的一条新浪热门微博《大唐新闻联播》，男女主
持人身着唐朝服饰，播报唐朝的新闻，给人一种穿越之感，但是这种方式着实吸引了我
，而后知道了《唐朝穿越指南》，一本有趣的介绍唐朝唐代历史背景、社会文化知识的
图书，以幽默、欢乐、独...  

-----------------------------
本文作者：青仲 本文首发于微信公众号：复调工作室（微信ID:ifudiao）欢迎关注！
正顶着烈日搬砖、砌墙的这名工匠，叫张三，他在给一个叫罗会的富人修建茅房。这茅
房是一间独立的小房子，在院子的角落里，现在，眼看就要竣工了。张三想着马上到手
的工钱，心里乐不滋的美不滋的...  
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-----------------------------
无论是几年前买的《唐朝穿越指南》，还是现在在读的《唐朝定居指南》，每次看都忍
俊不禁，作者俨然专业唐朝地陪，苦口婆心告诉我等21世纪良民穿越不是好玩的。
受得了如厕没卫生纸，要用竹签刮PP，而且竹签还是循环使用滴吗？不怕被婆家逐出
家门就天天败水洗头洗澡吧。嫌活太累...  

-----------------------------
实在是起题目无能，只能写下第一个印象以证已阅。
对唐代生活背景有兴趣的同学不妨一读，挺详细的，引经据典，把唐朝的社会生活，制
度背景都大概说了一下。印象最为深刻的是修改历史那一部分，但只说到了后人修改前
人历史的麻烦与不现实，并没有说道当朝者对于历史描写的掌控...  

-----------------------------
再读这种风格的书就开始厌烦了，它不是幽默，美其言调侃，几乎是滑稽了。对唐朝风
俗的描述倒是可信度高，也只到此为止了。  

-----------------------------
一年之计在于吃 用美味糕点征服他的心吧，穿越女go on！[特色点心]
（宋）陶谷撰，李益民等注释，清异录：饮食部分，北京，中国商业出版社，1985
王赛时，唐代饮食，济南，齐鲁书社，2003
快看那个村夫，上好的雪梨居然生啃！[水果]
王赛时，唐代饮食，济南，齐鲁书社，2003 ...  

-----------------------------
绚丽的大唐生活画卷 读《唐朝定居指南》/by烟波浩渺1980
我喜欢唐朝绝对是有原因的，一是爱大唐盛世，疆域辽阔，文化包容，爱唐诗、爱唐装
（汉服，不是现在的意义上的唐装），当然了那时的女性地位肯定不如现在半边天的高
，而我的脑袋里却非常怀念那繁花似锦的绚丽大唐。我因为...  

-----------------------------
亲爱的唐穿团客人，欢迎来到我们的吃货专场，哦不，确切来说，这本书都是属于吃货
专场的。那位说你瞎掰，打开目录我就瞧见有秣马厉兵，文化唐朝之类的了。别急啊您
，且听我慢慢说来。
君不见小学作文课乎？老师开头就教育要开门见山，《唐朝穿越指南》开头写的啥？想
穿越到长...  

-----------------------------
荧屏上各种各样的穿越剧越来越多，所以一开始接触到这本“穿越指南”的时候也并没
有多少兴奋。大家都在忙着发挥自己的想象力和创造力，自己的历史知识又是这样贫乏
，很难分辨出哪些话是真的哪些话是假的。或许实在无聊的时候，可以靠这种剧作或者
巨作催动一下腮帮子上的赘肉。 ...  
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