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作者介绍: 
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●宾夕法尼亚大学佩雷尔曼医学院神经学系主任，波士顿儿童医院转化神经学研究主任
和癫痫研究主任。

●热衷于脑科学知识的推广，尤其是青少年的大脑发育、青少年大脑的优势和弱点等。
她在世界各地发表了许多面向公众的演讲，也曾登上TED讲台。

●针对青少年因为大脑发育的特点而在药物、社交和教育等方面碰到的各种问题，她通
过临床实践积累了丰富的经验，被誉为青少年大脑研究权威。
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＃2016每周1本英文书＃

评论

神经生物学家、两个儿子母亲，更有说服力，文字读来也特别有理性条理
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青少年的研究真的很有趣也很有用
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