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《一本PS书——所有人都想知道的Photoshop设计法则》介绍了使用Photoshop进行设
计的法则，按照软件的应用功能来划分章节，共21章，第1章至第9章主要结合平面设
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计法则来介绍软件的基础知识和设计方法，包括设计操作环境、基本设计操作、设计图
像选择、修复与修饰图像、设计图像色调补偿、图层对设计的影响、设计中的图形和文
字、设计质感表现、立体与动画设计。第10章至第21章根据所学知识和技巧进行实战
操作，包括标志设计、招贴设计、杂志设计、DM单设计、画册设计、POP设计、户外
广告设计、书籍装帧设计、产品造型设计、包装设计、网页设计、插画设计。《一本P
S书——所有人都想知道的Photoshop设计法则》适合Photoshop初学者、平面设计人
员学习使用，将软件功能与平面设计实践相结合，对于提升设计能力非常有帮助。

随书光盘包括了所有练习和综合案例的素材文件、效果文件，以及视频操作演示，方便
读者在学习的同时进行练习，同时通过视频演示讲解更加直观地学习操作方法，使读者
在学习设计法则后真正提升独立操作和设计的能力。
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30 调整书脊凹槽颜色
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12 绘制瓶身两侧光感图形
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14 应用石雕滤镜效果
15 调整石雕颜色倾向
16 调整石雕色调层次



17 调整增强石雕颜色质感并绘制图形
18 添加图形图层样式
19 添加橄榄图像并调整颜色
20 创建路径文字并添加投影
21 添加文字及背景图像
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04 添加平滑的纸张素材
05 调整纸张颜色再合并调整纸张
06 设置画笔并调整蒙版纸张纹理
07 添加墙面纹理
08 增强纹理效果
09 调整可选颜色
10 添加新的纸张板块
11 绘制矩形并添加人物图像
12 抠取人物图像
13 调整人物色调后添加新人物素材
14 调整人物怀旧色调
15 调整人物可选颜色
16 添加花朵素材并融合于背景
17 添加其他花朵素材
18 添加主体文字并作调整
19 添加文字的图层样式
20 添加文字并应用图层样式
21 添加圆形按钮
22 添加页面顶部按钮
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01 新建图像文件绘制眼睛轮廓图形
02 绘制紫色眼睛图形并调整模糊效果
03 继续绘制眼睛轮廓并调整蒙版
04 绘制淡粉色眼白轮廓并添加图层样式
05 绘制眼睑区域并调整蒙版
06 绘制眼影部分
07 绘制表示眼珠的椭圆形
08 添加图层样式并复制椭圆形
09 绘制眼珠上的花纹
10 绘制瞳孔部分
11 复制眼睛图形并调整颜色
12 绘制云朵图形并添加图层样式
13 继续绘制新的云朵图形并添加图层样式
14 绘制其他云朵图形
15 绘制花瓣图形并作调整
16 复制花瓣图形并调整为花朵
17 调整花朵位置和混合颜色
18 复制花朵图形并调整位置和颜色
19 复制更多花朵图形分别进行调整
20 设置曲线以调整画面右上角色调
21 绘制新的花朵图形



22 调整花朵质感并复制更多的花朵
23 调整花朵纹理和质感
24 添加文字
· · · · · · (收起) 
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工具书

0007_(3)广告设计_实操

设计

搁置

平面设计

实例

评论

以前在图书馆找关于PS的书，一直没有遇到受用的，包括这一本，都是统一的从ps的
每个工具讲起，然后到实例操作，上手会很慢，学的也不够扎实，至今没有发现学习ps
的有效途径。
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书评
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