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1869年，甘地出生于印度南部一个吠舍种姓家庭，十三岁便结婚。受殖民环境的影响
，他远赴英国伦敦大学留学，取得律师从业资格的第二天便乘船回国。1893年，甘地
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有机会前往南非从事律师工作。南非之行的最大收获是目睹了印度侨民艰难的生存境况
，于是他积极领导当地印度侨民摆脱种族歧视，通过非暴力抵抗运动争取公民权利。19
15年，甘地返回印度，同时也将“非暴力抵抗运动”的斗争方式带回祖国。带领印度人
民摆脱英国殖民统治的过程中，甘地又提出“不合作”理念。最终，他设计的“非暴力
不合作运动”为实现民族独立，争取公民权利探寻出崭新的路径，开启了社会发展的新
篇章。

甘地在本书中详尽地回忆了自己的经历，尤其是他的精神历程，故副标题为“我追求真
理的历程”。他不怒而威，将饱经忧患、历尽坎坷、不断追求真理的一生以一种平和、
谦逊的态度呈现出来。

作者介绍: 

莫·卡·甘地（1869—1948），出生于印度西部港口城市博尔本德尔。他一生致力于印
度民族解放，是印度民族主义运动和国大党领袖，被尊称为“圣雄”。他带领印度人民
摆脱英国殖民统治，取得了国家独立。他身体力行的“非暴力”哲学，在全世界产生了
深远影响。
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历史

文化

自传

评论

终于出书了！

-----------------------------
非暴力不抵抗不合作不妥协。这种态度也可以用在医患关系上。

-----------------------------
工具书。

-----------------------------
在我读过的传记中，算比较无聊的，叙事细碎，没有重点，像流水账一样。加上甘地为
人谦逊，所以对于自己的成就完全不深度剖析，几笔就带过了。但是还是能发现他异于
常人的秉质：他对欲望的控制能力非常强，且一生几乎都在探求这种控制力，力求克己
私欲以更好地为公众贡献。壁立千仞，无欲则刚，于是成就了一代圣雄。

-----------------------------
虽然几近迂腐，但还是有感动人的地方，生性怯懦害羞，最终却成为斗士，信仰的力量
挺可怕的，也可能他脑子发育晚。我会愿意重读的

-----------------------------
“Generations to come will scarcely believe that such a one as this walked the earth in
flesh and blood.” -Einstein

-----------------------------
流水账一般的平淡，这就是波澜不惊的人生？白开水一般的叙事，这是内心宁静的真实
体现？圣雄甘地的自传原来如此，朴实到谦卑，也许他自己为圣雄称谓所累，素食、简
单生活、禁欲是追求真理的形式，但如果强加给家人朋友真的合适吗？信仰是心悦诚服



的。

-----------------------------
为人应克制，减少自己的欲望。

-----------------------------
好书啊好书。欲入原版。

-----------------------------
圣人所想读起来艰涩，不过并不阻碍他成为我最敬佩的人类之一。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
要有所信仰，不断实现自我追求，而这也是宗教的真正本意。
说啰嗦与迂腐的人，你一生的经验也写不了几页纸可以拿来分享。

-----------------------------
不怎么读传记 传记都是这么毫无文学性可言的么 和我以为的甘地也不大一样
似乎有追求真理的这么一类人 但我总觉得这种唯一的追求有点局限

-----------------------------
崇拜甘地！

-----------------------------
好像不怎么样啊，毕竟是自己写的自传，更像流水帐。说是靠自己，上面几代也是混得
挺好的。说是禁欲，各种欲求也是很强的。毕竟是政治人物么，有什么好期待的呢。

-----------------------------
甘地果然不是个有趣的人，感觉他的身边人会挺辛苦的，不过在印度更多比他更强势的
丈夫和父亲。甘地对很多事情在我们看来是莫名的固执，但是也可能正是因为这种固执
让他获得相当的成果。一开头说看不出他爸两兄弟跟其他同父异母兄弟有什么差别（既
得利益者往往看不到不公），明明就这两兄弟当过首相。讲童婚那里打错了吧，他十三
岁结婚又说十七岁订婚。「在印度妇女看来，对丈夫百依百顺是最高的宗教信仰，丈夫
则把自己视为妻子的国王与主人，而且妻子得不断地讨好自己。」可悲的印度女性。书



中可见白人的种族歧视非常严重，因而我们更加要发展更加要强大。其实我对很多宗教
看不过眼就是它们往往认为只有自己才是正确的，有种天然的排他性。

-----------------------------
在司法框架内解决问题的才有资格叫政治家，诉诸武力的可以叫革命家。甘地是个内向
羞涩的人，却交友广泛，甘地是个有笃定宗教信仰的人，却乐于同不同信仰的人交流，
甘地是个有明确立场的人，却可以尊重甚至喜爱与自己不同立场的人，甘地凡事与人讨
论，却是一个很有主见的人，甘地是个凡事有主见，却实事求是，知之为知之不知为不
知的人，甘地搞社运却是个不玩弄权术，不投机取巧的人，甘地是个严以律己宽以待人
，以身作则的人，甘地是个深谙印度人陋习劣根却依旧甘愿为底层印度人服务的人。甘
地追求的纯洁，我认为就是佛教的无我，佛教在印度的衰落让我震惊，甘地的理念追求
同佛教的信仰教条高度相似，可惜他对佛教似乎知之甚少。太诡异了，据说佛教在其发
源地的衰落就是因为宣传众生平等，似乎支持种姓制度的，正是广大的印度人民，凡事
不可想当然啊。

-----------------------------
真诚，理智并充满热情。

-----------------------------
忍 恕

-----------------------------
童婚，犯错，又想到了朱光潜所说自传都是他传。
可能读的时间过久，可能是对他了解不深，读完收获不大，感觉他有浓厚的宗教色彩，
使用各种非科学的治疗办法。他的活动确实有些说不清到不明的感觉。

-----------------------------
甘地自传_下载链接1_

书评

用了两个月才读完甘地自传，其间却先后读完了3本王小波的长篇小说。究其原因只有
一个：即使翻译质量足够好，这也是一本典型的“闷书”。流水账似的情节，没有太多
波澜。习惯在睡前看书的我，往往看不了二三十页，就已经昏昏欲睡了。
这完全不像一个政治领袖的自...  

-----------------------------
对于这本书有点遗憾的是，这本书是于1929年写完的，而他于1948年被刺杀。我想如
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果这本书是在他被刺杀前写完，就更有味道了。因为一来多了近20年的经历，又有大量
的丰富的内容可以阅读；二来，我觉得像他这样的人，随着时间的推移，心智的成熟，
思想的成长，阅历的增加，肯定会...  

-----------------------------
阅读《甘地》进入尾声，最后几页了。姑且现在先把思绪整理下做个记录，等全文阅读
完，也好有个阅读中和阅读后的对比。
在阅读过程中我感受到比较深的是行动的意义，就好比说我经常在Blog上发无谓的牢骚
和无病呻吟，针对外界所起到的作用——确切的说是完全没有作...  

-----------------------------
怎么说呢？
感受一：甘地爷爷真的很能写！！这本书我从5月读到6月。书一共快370多页，那可是
实实在在密密麻麻的370多页啊，绝没有水分的！！
感受二：看晚了，至少晚读了5年。 感受三：甘地真的了不起！！
首先，觉得甘地真的是个很坦诚的人，他的书里剖析了很多自己的...  

-----------------------------
一个腼腆内向，早年因学习困难而辍学，后因谋求生路远赴他国求学，归国后又就业困
难，靠家人帮助才勉强执业的青年，终被称为“圣雄”，视为亿万人的“国父”。印度
“国父”甘地的一生，就是这样从一名不起眼的小人物成长为举世崇仰的伟人的一生。
甘地出生在一个传统宗教的家庭...  

-----------------------------
这本自传写于1929年，距离甘地被刺身亡还有18年，由于对“真理”的追求是无穷无
尽的，所以总给人一种进行时的感觉。虽然是序时记录，但因为有取舍，而且省略掉了
一些我个人认为很重要的经历，甚至是应该予以浓墨重彩的事件，读起来有一种跳跃感
，不连贯，有时候读着读着他就会...  

-----------------------------
莫·卡·甘地（1869/10/2—1948/1/30）。
这本书是甘地在1920年时写的自传，描述了他自出生至1920年期间发生的事。而1920
年以后至1948年甘地被刺遇害，需要另找资料来了解。
甘地被印度人民赋予圣雄的称号，而历史上又有哪一个人能被赋予这么高尚的称号呢？
所谓圣雄，而不是...  

-----------------------------
1999年，《时代》杂志评出了20世纪风云人物，莫罕达斯·卡拉姆昌德·甘地被评为
第三。而甘地的景仰者之一、20世纪风云人物第一的爱因斯坦曾对他做出中肯的评价：
一位不靠外在权威的扶持而成为本民族领袖的人；一位不是凭借投机取巧，也不是凭借
技术装备，而是纯粹依靠令人...  



-----------------------------
有一种品质可以使一个人在碌碌无为的平庸之辈中脱颖而出，这个品质不是天资，不是
教育，也不是智商，而是自律。有了自律，一切皆有可能，无，则连最简单的目标都显
得遥不可及。 ——西奥多·罗斯福 成功的人之所以成功，因为他做到了...  

-----------------------------
加拿大政府为虐待原住民历史正式道歉 【导语】
加拿大总理哈珀昨天（2008年6月11日）在国会代表联邦政府，就上个世纪初原住民在
寄宿学校遭受虐待和性侵犯的历史道歉。 【正文】
哈珀在国会宣读的道歉声明长达十分钟。 【同期声】 加拿大总理 哈珀 你们用...  

-----------------------------
最初被甘地打动是那个关于甘地和糖的故事，那个故事曾经被我广泛地宣扬引用。后来
发现了这本书，找了许久还中途出了事故一直未出现，却又意外地被朋友淘到了。
这个有极强自律精神和坚定信仰的传奇人物，在生活中也还有那么多可爱之处，看到他
写自己偷偷破戒吃肉的经历，以及年...  

-----------------------------
去年考国家公务员，进了面试进了考察，最后二选一被一个深圳的小孩给P掉了。我跟
他聊过，他是在英国拿的哲学硕士，为时一年，毕业论文写的是印度哲学。我很感兴趣
地问：“那你要学梵文么？”他说不用，他写的是当代印度哲学。我哦了一声，丧失了
继续问的兴趣。 今日...  

-----------------------------
他用信仰的力量，带一个国家走下独立。那不是杀戮，不是计谋，是爱和真理。
甘地，如他所说，最重要的是追寻真理，这是他唯一的神。他所信仰的真理，超越了是
非和爱憎，超越了所有的二元对立。
有很多想写，又无从下笔。人总是这样吧，不在意的事可以随便写，在意而认真的往...
 

-----------------------------
甘地把自己放在最低的位置上面，因此却更显得他的伟大。
马歇尔称他是全人类良知的发言人。坚定地信仰，简朴的生活，执着的追求，博大的胸
怀，谦卑的态度和另人难以想象的宽容和自制力，这些便是他对抗整个世界的“武器”
。  

-----------------------------
当我们抬起头来仰望伟人的时候，心中除了点燃起崇拜的烈火，是否还会想起来你看到
的，是一个塑像，还是一个活生生的人？甘地是少有能完全不惧揭露自己的伟人，诚然
他最终成为一个严格要求自己的人，但正如自传中，他坦然承认自己也一如普通人那般



，在年轻的时候也一度沉浸在情...  

-----------------------------
在读这本书之前我对甘地先生只是粗浅的了解他带领印度人民获得了民族解放。我也看
过关于他的其他书籍，这次我能看到这部他的自传时，十分感谢将书借于我的友人。没
有她的帮助，我想我对甘地先生还停留在粗浅的认识。
当我拿到这本书开始读时，甘地先生的谦逊的品格与坚韧的品格...  

-----------------------------
先说果麦的这个版本排版不错，纸张的选用也深得我心，湖绿色封皮显得沉静。但是果
麦毕竟太年轻，不如老牌出版社有厚重感，翻译的不好，很多地名和人名的翻译现在都
已经不用了，想要延伸了解某一地区或是人物的时候，按照上面的译名都搜不到正确的
信息。内容上来说，流水账略显...  

-----------------------------

-----------------------------
甘地经常使用的治疗方法分别是土疗法和库赫尼水疗法。 库赫尼（Louis
Kuhne）(1835–1901)是一个德国的理疗师。 他做以下主张： 1.严格的素食
2.食物中应不加或少家盐和糖，因为过量的盐和糖会导致身体组织的衰退。
3.强调合理的消化和排泄的通畅 4.冷水坐浴和髋...  

-----------------------------
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