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编辑推荐：

☉朋友圈最火作家，微信10亿次阅读。 十点读书、豆瓣网推荐！

宋小君，豆瓣粉丝70，000，韩寒ONE热门作者。

有冯唐式雅痞，王小波式黑色幽默，野蛮深情,

扎进水深火热的生活，活得有种、有趣、有料。

☉我觉得自己 会永远生猛下去，什么也锤不了我。

宋小君说： 我要趁年轻，谈很多场恋爱
，去更多的地方。在每一条河流上游撒尿，对所谓悲伤说靠。带喜欢的人远行，在大树
底下接吻。

把青春给理想，精血给姑娘。跟整个世界和解，老去之前把天下看了，江山拍遍。

书中的种种是宋小君挥之不去的过去，未尝不是我们年少轻狂时的生猛。

内容简介：

书名源自于王小波先生的“我觉得自己会永远生猛下去，什么也锤不了我”。在生活里
我们也曾这样以为，以为自己会一直自在如风。随着年龄增长，深情地望过去，满眼都
是自己20岁的影子。

《我觉得我会永远生猛下去》是一本关于青春岁月的书信散杂文集。宋小君以书信写出
随心所“欲”的成长，生猛牛掰且极具戏剧化。

他给青春里的姑娘说着情话，怀念着当年的损友，给无情的时光写信，痛诉青春流逝。

岁月对我们下毒手，我们却依旧可以混不吝：岁月，你不用有所顾忌，该怎么来就怎么
来。等着你把我变成更好的人。

生猛，不该只是青春年少的轻狂，更应是内心里对抗岁月的永不服输。让我们永远生猛
下去，扎进水深火热的生活，活得有种、有趣、有料。

作者介绍: 

宋小君：

作家，编剧，诗人。

想做个会讲故事的人，打算写一百封长长的信。

像以前一样，捧着一颗真心上路，任他风刀雪剑，撞了南墙也不回头。

让我活得爽滑、有范儿，这就是我的生活方式。如果你问我有没有后悔过，我会说，时
间，这样过去就很好。

出版作品：《慕香》《姑娘我们一起合租吧》（网络原名《一男三女合租记》）

编剧作品：《深圳合租记》（由《一男三女合租记》改编）



目录: 1 致青春：我害怕成为自己讨厌的那种人
我要趁年轻，谈很多场恋爱，去更多的地方。在每一条河流上游撒尿，对所谓悲伤说靠
。带喜欢的人远行，在大树底下接吻。把青春给理想，跟整个世界和解，老去之前把天
下看了，江山拍遍。
2 致前女友
爱到某一种状态，是互不依赖，各自生活。
你的婚礼，记得给我请柬，我来吻你的新郎。
3 致女儿书：亲爱的宋小妞
在你长成祸水之前，我不能允许任何人伤害你。
在你长成祸水之后，我却只能放任你去历练。
4 致岁月：你终于对我下毒手了
你拓宽了我的眼界，让我知道翻过这座山还有一座山，蹚过这条河还有一条河。你把我
变成乐观主义者，让我知道橘子不是唯一的水果，吃不着橙子还可以吃西瓜。
5致同学少年：同学少年都很贱
欧阳大志生了个儿子，在朋友圈晒他儿子的小弟弟，非让我赞扬几句。我只好对他说，
嗯，长江后浪推前浪，你儿子的小弟弟比你的都大。
6 致十八岁
现在你十八岁，长得不难看，写情书倚马可待，追你喜欢的姑娘，每一秒都是好时光。
7 致三十岁
世界从来没那么糟，一切都会以加速度好起来，这就是你我的信仰。
8 致第一份工作：向所有第一次致敬
人总得追求点什么，路上要承担失去，要享受伤感。可是山在那里，我正年轻，我得去
看看。

9 致吾儿：吾儿，我是你爹
25岁之前修身，25岁之后修行。
女人的武器是身材、胸、眉眼和脸蛋，男人的武器却是头脑。这一点，你要牢记。
10 致学妹：好姑娘都读完这封信了
你得按你自己的想法活着、爱着、自顾自地盛放着。
你是姑娘，宇宙间最高级的生物，流血流泪都惹万千宠爱，注定了永垂不朽。
11 致少年：天真的人能够爱
谨以你的事迹，送给“爱不动的人”。
愿我们能像你一样，在爱情里永远天真，爱起一个人来，永远玩命。
12 致初恋：今夕何夕，见此良人？
一个男孩笨拙地爱着那个女孩，那个女孩把最好的时光给了男孩，他们拥有的此时此刻
，已经足够。
13 致岳父：今夜无人入眠
也是在这个夜晚，我深刻地认识到一个朴素的真理：
那就是——
每个女孩都是爸爸的女儿。
14 致你：挺住意味着一切
路上被风撕碎了裤衩，被狗咬伤了大腿，被漂亮姑娘射中了膝盖。毫无疑问，这些都只
是第一关，前路遥远，还有一大波僵尸即将来袭。
但是，这些都没关系，年少时的自己，就是人生路上最有力量的偶像。
15 致自己：这就是我想要的生活
这就是我的生活方式，让我活得爽滑、有范儿。如果你问我有没有后悔过，我会说，时
间，这样过去就很好。
16 致远方
放开胸怀，洒脱生活。
家不是让你呆着，而是让你去远方的时候，心里想着的。
17 致偶像
痛苦的时刻，只有自己宽慰自己，在即将跌落悬崖的时候，自己拉自己一把。



所以，自己要成为自己的偶像，指引自己未来的方向。
18 致身体
其实身体都是我们租来的，平均使用期限七十年，我们只是身体的使用者，而不是拥有
者。
健康工作五十年。
19 致妈妈：妈妈是魔法师
孩子们去了五湖四海，老妈却囿于厨房与爱。
20 少年心气今何在？
越来越多的我们，告别了过去，告别了梦想，只在看到某部电影、或者听到某首歌的时
候，想起当年梦想的样子。
21 告别是成长的仪式
只要在路上，迎风奔跑，回顾过去、想起人生中无数次告别的时候，风会吹掉所有的坏
，裸露出所有的好。
这就是告别的意义。
22 论姑娘：雌性，妖精和菩萨
每一个爱上你、你爱上的姑娘，都是菩萨。
爱情，就是她们最伟大的慈悲。
23 热爱姑娘比什么都重要
以后，我有了儿子，冬天，我领着他去滑雪，告诉他，要热爱这个世界。
夏天，我带他去游泳馆，看好看的姑娘，告诉他，要热爱姑娘。
因为作为一个男人，热爱姑娘比什么都重要。
24男人的三个姑娘：姐姐，伴侣和女儿
要努力做一个世界上最幸福的男人，找一个姑娘，宠成女儿，然后和这个被你宠成女儿
的姑娘，再生一个女儿，两个女儿一起陪伴着你，耗尽你的一生。
25 如何享用一个姑娘
住在心里的好姑娘如果就在你身边，那这是世上最伟大的奇迹。
26 趁年轻，和一个姑娘结婚吧
愿君子剑都找到淑女剑。
愿插头都有插座配。
愿每一句“嫁给我吧”都换来一声“老娘愿意”。
27人不犯贱枉少年
哪怕对方是Bitch，是混蛋，奈何我喜欢？
那就用自己的方式喜欢吧，就算没有结果，就算不得善终。
28 我为你的纯真感到震惊
请原谅这个直爽的少年。
请原谅这个深情的流氓。
请你准备好迎接我如暴风雨一般猛烈的爱情吧。
29 天下所有的情侣都是失散多年的“兄妹”
我心里很想对静静说，化学周期表我忘得差不多了，可是我没忘记过你。
30 关于理想的课堂作文
人总得追求点什么，少年时光正好，内心柔软，又怎能不向着理想赤裸夜奔？
我已经铁了心要在通往理想的路上，一条道走到黑，撞了南墙，也不回头。
31 You are on your own
无数次想要离开这个“打车起步费十三块”的城市，但每次又会自己说服自己，也只能
自己说服自己，再等等，再熬一熬。要熬出一锅好汤，要耐得住烈火。
32 生活就是喜悦的诗
我们永远不知道，每一道坎的背后到底藏着什么惊喜。
33 如何成为自己最讨厌的那种人
后记：谁写文章不是为了讨姑娘欢心？
· · · · · · (收起) 
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标签

宋小君

我想读这本书

青春

玩命爱一个姑娘

好书，值得一读

成长

玩世不恭

幽默

评论

嗯，书名应该改成“作者那一点子经历的一万种写法”

-----------------------------
少年郞，好姑娘，宋小君新书来敲门啦！#我觉得我会永远生猛下去#，一本关于青春、
理想和姑娘的心灵毒药（朕这样的汉子不写心灵鸡汤）。何惧小鲜肉？野蛮深情硬汉书
写不一样的轻狂文字。扎进水深火热的生活，活得有种有趣有料。

-----------------------------
并不有趣的网络文章。还是那么夸大的宣传。一星给纸张真挺厚实的。

-----------------------------



都是从豆瓣上看完的。

-----------------------------
最近这个人很火，翻了几页，“谁写文章不是为了讨姑娘欢心？”
这句话是哪个傻逼告诉你的。

-----------------------------
生命能量要旺盛。

-----------------------------
一部被打乱的成长史，回首时够洒脱，展示时不妄想。看宋小君的文字，觉得他是一个
有情怀的人，青春里有欲望，这欲望赤裸却不肮脏，故事里有血性，这血性透明又满怀
理想。当世界的糖衣融化，学会对残酷的现实举枪，没有过不去的时光，也没有逃出去
的信仰，心存信赖，才会看到未来的光亮。

-----------------------------
这种追忆青春岁月的书说不上矫情，但真看不下去。

-----------------------------
写文章是为了讨姑娘欢心，所以你写了一堆关于姑娘的文章。

-----------------------------
并不合胃口。

-----------------------------
这滋味，够酸爽！

-----------------------------
买这本书的时候的心态和最近看的时候的心态差了好多。像在看十几岁时候自己的内心
。 给鸡血充值！

-----------------------------
年轻对爱渴望



-----------------------------
两星半。小黄色，略逗逼。不难看出此书作者从小就是个情种，，为了消磨时间读一读
还是可以的

-----------------------------
（20160304）永远信仰美好的姑娘，生生不息，乐此不疲

-----------------------------
浮夸

-----------------------------
看得我有点替作者脸红…卖的时候应该标记一下“过了十八岁的姑娘就不要看了，小伙
子勿碰”

-----------------------------
太过于生猛就会显得刻意，最后一篇的小故事些比较有意思

-----------------------------
来去北京的路上读完，姑娘！姑娘！姑娘！重要的事情说三遍。

-----------------------------
有点冯唐的感觉撒哈哈哈

-----------------------------
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书评

常常有人问我，为什么写作。
这就好像问一个男人，为什么喜欢牵漂亮姑娘的小手；问一个姑娘，
为什么喜欢春天沿着河堤开满的野花。
写作是因为天赋如此，生下来就注定的，不写不快活。
小时候，小伙伴还在读连环画，老爸送我《唐诗三百首》。
《唐诗三百首》只有薄薄的一册...  
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-----------------------------
要用到一个大概10年前注册的邮箱，找回登入密码的提示问题是：你的梦想是什么？怎
么也想不起这个答案是什么。
我总是对现状不满，或许就是忘记了最初想要的是什么。
小君的新书《我觉得我会永远生猛下去》像是一本泛黄的回忆相册，让我回忆那段刚刚
发育，觉得姑娘是天下最重要...  

-----------------------------

-----------------------------
绣花绣得累了 牛羊也下山了 我们烧自己的房子和身体 生起火来 解开你的红肚带
洒一床雪花白 普天下所有的水 都在你眼中荡开 ……
看宋小君的文字时，我竟然想起了曾一度大呼不忍直视的《不会说话的爱情》；虽然，
这首诗歌三下五去二后我能记下...  

-----------------------------
这种类型的书可归类于青春文学，语言风格和冯唐相似。写得基本就是自传散文，一个
闷骚小青年的青春绎事。可以想象一下，这样的小青年就是那种坏坏的男生，正如当下
热播的《春风十里不如你》的秋水，文艺细胞满棚，不按常理出牌，有点坏坏，很有趣
，成绩还不错，又挺仗义，简直...  

-----------------------------
其实一直不太喜欢这种写作风格。。总是有点自诩甚高觉得自己很帅的既视感。当然帅
不帅不是指脸，是也并不觉得那些爱情的往事以及姑娘翻来覆去的提及，又帅在哪里。
甚至读着读着有点想问问作者，请问那些活在你过去生活里的妹子，愿不愿意让你把做
爱以及暧昧的事情说出来？ 好...  

-----------------------------
1、我要像以前一样，捧着一颗真心上路，任他风刀雪剑，不撞南墙不回头。
2、我望着你，就望见了天下的名山胜水，坚信世上再也没有人如你我一般登对。
3、我所有的梦想无非与你相亲相爱，南来北往，去你想去的每一个地方。
4、希望你也不要以我为念，在巴黎，年少如花，谋生谋...  

-----------------------------
1.
在我还是一个文艺尖锐胆儿又肥的高中不怎么美的女同学的时候，上课摸鱼的时候，就
喜欢用热辣辣的小眼神儿，去偷偷勾画喜欢的人的侧脸。
电风扇在头上吱呀呀的转，他刷刷的做着数学题，唇上有那么一小层还不算是胡子的淡
淡绒毛，在思考问题时偶尔无意识的吞咽，还不怎么明显...  



-----------------------------
书名源自于王小波先生的“我觉得自己会永远生猛下去，什么也锤不了我”。在生活里
我们也曾这样以为，以为自己会一直自在如风。随着年龄增长，深情地望过去，满眼都
是自己20岁的影子。[1]
《我觉得我会永远生猛下去》是一本关于青春岁月的书信散杂文集。宋小君以书信写出
随心所...  

-----------------------------

-----------------------------
读完整本书给我最直观的感受就是，你需要一个可以陪你直言不讳聊青春期话题的宋小
君。
花了一下午时间读完小君老师新书《我觉得我会永远生猛下去》，意犹未尽，又翻开书
把那些写青春期男女之间隐晦俏皮的句子勾了出来，只为学上几句方便以后和哥们儿聚
会时说出来活跃气氛。 ...  

-----------------------------
【书评人俱乐部试读】生猛二字，名符其实
读《我觉得我会永远生猛下去》/by烟波浩渺1980
这书的内容我一看心里感觉忒生猛了，和书的名字取得一样，名符其实，也只能用生猛
二字来说其中的内容了。心里暗暗在想是怎么通过审核的。
宋小君坦言自己写文章是为了吸引女孩子的注意，...  

-----------------------------
我一直记得和宋小君在一起的日子，我们经常一起上班，一起吃饭，一起看房子，一起
聊姑娘。在偌大的上海滩，我们都有些相依为命了。直到我决定离开上海，回到南京，
还是宋小君去送的我。他帮我把大大小小的行李放到了客车底部，像送一个亲人。也只
有在那一刻，我觉得他心里不只...  

-----------------------------
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