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第一次揭示“中国式父母”面对老龄化社会的失落感

全面展示“中国式儿女”处于人生上升期面对养老问题的尴尬和无奈

“你翅膀硬了， 以为靠自己就能飞？”PK “老妈， 您比儿子还会作！”

生育、职业、剩女、金钱、教育、道德、养老、健康……当今家庭伦理诸多热点话题一
一引爆。
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当下社会老龄化问题日益严重，对于衰老的恐惧，对于健康的渴望，对于子女的焦虑，
对于家庭的情感寄托，对于社会宽容度的渴求……已经成为一个日渐凸显的新的社会问
题。

在中国式家庭中，既有“老人退休回家”后如何重新找到自己位置的问题，也有“儿女
面临上升期瓶颈”如何寻找向上的阶梯的难题。于是，家庭成了新的战场，两代人观念
冲突不断，儿女不满意，父母不高兴，一个小小的事件，就会演变成战争。

书中三个退休妈妈，四个80后孩子，围绕着家庭、子女教育、工作、生活等矛盾，一幕
幕中国式家庭伦理大战即将上演。

三个老妈,随着退休生活重心发生重大变化，面对儿女、家庭、衰老、健康、情感依托
等问题和焦虑，在放下对下一代的焦虑、勇敢面对新生活的路上，面临着重重挑战……

四个80后孩子，性格迥异，在不同人生阶段追求着各自的梦想。然而她们的生活，却和
身边的父母公婆交织在一起。在全家的一场场博弈中，她们……
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夏景，实力派作家、畅销小说作者、都市题材编剧、专栏作家、撰稿人，新浪女性、搜
狐女性、世纪佳缘等大型网站论坛情感专家。

作品多样，文字丰盈，题材多关注当代女性爱情、婚恋及心灵成长，视角广阔，关怀深
切，文风睿智幽默，不乏细腻知性。

其情感博客和网络专栏，涉及当下社会关注的各种情感问题，被媒体称为“情感分析师
”。对两性相处、家庭危机、亲子教育、人生幸福都有独到见解，惠及千万网友，帮助
无数女性找到自尊自信，赢得了广大读者的口碑。

目前已出版长篇小说《单亲时代》、《同林鸟》、《吻别前夫》、《女生十年》、《好
孕临门》、《女发言人》，随笔集《看好你的手机》、《差异的爱情才保鲜》、《给你
爱的软实力》，情感问答集《嫁得好不如过得好》、《爱情潜规则》等近二十部著作。
其中《老爸老妈的春天》、《狮娘鸽爸》未出版就被华谊兄弟和陕西文化投资有限公司
买断影视版权，即将拍成电视剧上映。
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