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《活着就为征服世界：蒙古帝国史》是关于欧亚大陆游牧民族三千年历史的经典作品。
少年丧父的铁木真是怎么率领弱小的游牧民族，力克群雄，统一蒙古？他及他的继承者
又是如何不断西征，从而创造历史上最大的陆上帝国？在这部作品中，作者以民族兴替
发展为线索，勾勒出成吉思汗率领的蒙古大军在辽阔的欧亚大陆上南征北战的历史。除
贯穿全书的蒙古族征战史以外，书中更有狡诈和无奈、残忍与冷酷、情谊与背叛相互交
错的人性，为读者展现了一幅精心动魄、扣人心弦的历史画卷。

编辑推荐：★★★★★

★蒙古帝国的出现，让人类第一次拥有了世界史。

★记载成吉思汗及黄金家族征服全世界的疯狂历史。

★关于欧亚大陆游牧民族三千年历史的经典史著！

★数百幅生动珍贵的图片，权威珍藏。

法国著名东方史学家勒内•格鲁塞最巅峰作品，自发表以来，赞誉如潮，被译成多种语
言流传于世，可谓经典之中的经典。

本书为迄今为止最权威版，在保留原文精华的基础上，新增了数百幅生动珍贵的图片，
使这部名著在内容和体系上更加完善。

作者介绍: 

勒内•格鲁塞

（1885-1952）

法国历史学家。生于格勒诺贝尔，毕业于蒙彼利埃大学历史系。第一次世界大战期间，
在法国军队服役，1933年成为色努斯基博物馆的指导及亚洲艺术藏品的负责人。1946
年成为法兰西学院院士。他一生潜心研究东方历史与文化，著述甚丰，其中《成吉思汗
》《草原帝国》均系重要的世界历史名著。
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世界历史

评论

这个版本人名翻译不够约定俗成。原书名带有“第一阶段”字样，侧重元朝之前的蒙古
帝国史。作者提到蒙古人的游牧文化，使得他们不懂得用农耕文化的方式来统治中原居
民，而忽必烈是少数能突破这一障碍并自我汉化的蒙古人，所以元朝只是又一个中国朝
代，并非蒙古帝国史的一部分。

-----------------------------
了解蒙古史的入门读物，译的有些粗糙，特别是人名，读来不流畅。看的时候会脑补蒙
古人骑在马上挥舞大刀不断砍杀的画面～最后章节的总结不错～

-----------------------------
作为历史书缺乏一条逻辑线，史实方面，就蒙古发展时期和其他国家（例如宋、辽等政
权）的联系几乎没有。

-----------------------------
初步了解一下

-----------------------------
虽然杀人无数，但铁木真打开啦被伊斯兰阻碍的东西方交流，推广啦邮政快递等一系列
东西，统一啦无数本来不知道哪世纪可以统一的国家、民族，功劳也不少。

-----------------------------
校对要仔细点才对得起作者和读者啊。

-----------------------------



烂到家的烂书

-----------------------------
对蒙元历史不甚了解，通过这本书算是入门。能感到作者治学是比较严谨的，能反复对
比几部重要的史学著作，但是全书没有重要的地图作插图，没有关于蒙古骑兵作战方式
的介绍，感觉是较大的遗憾。另外，书的翻译和排版校对也不够好，不少语句反复看了
几遍才看懂，也是醉了。

-----------------------------
本书主要参考《秘史》《元史》以及拉施特《史集》，优点在于大事件路线清晰，描述
流畅，可快速重温成吉思汗成长、征战史，其中总结一章提到的观点可用于进一步研究
农耕与游牧文明冲突；缺点是翻译确实不甚理想，人名地名并没有采用通用译法，而且
关于后成吉思汗时代蒙古各汗国中西方的发展与联系陈述较少。此外，书中反复提到的
伯希和，就是那个经常光顾敦煌与王道士打交道的伯希和，虽然作为敦煌的“罪人”，
但同时也是世界闻名的“中国学”研究者，也算是为中国历史研究做出了一定的贡献。

-----------------------------
屠城 屠城 屠城 太血腥了。书中没有地图，可惜了。

-----------------------------
厉害了，蒙古人是突厥人，拓拔也是突厥人，作者估计也是突厥人。
“拥有蒙古血统的蠕蠕”作者真是语出惊人，时间顺序搞搞清楚不好吗？“是尘物经心
，天分有限”？

-----------------------------
确实乱

-----------------------------
很多译名没有与国内蒙元学界的译法统一，说明译者的用心程度和学术素养都有待提高
。本书作为初步粗略了解蒙古历史的普及图书来说，还是合格的。

-----------------------------
可知作者读过元史、元朝秘史、拉施特书……前半部分一气呵成的流水账及账内大量音
译的地名人名使阅读体验极糟糕，而后期终于对这些名称有了认识后发现，作者的作用
就是告诉读者在某一阶段之前提到的三部书分别有什么观点，至于自己的观点则很罕见
。总之就整体而言，更象是一本读书笔记而不是有鲜明观点严整架构的“书”。另外，
译者的工作也比较敷衍，或者说对相应时期的历史知识缺乏了解。一些约定俗成的名称
都硬用音译。



-----------------------------
光是人名就看得一头雾水，也没配上人物关系图和各汗国地理图之类的图表

-----------------------------
还是不熟悉，短板依旧存在，尤其是早期的蒙古史，还得依靠《蒙古秘史》。书没大问
题，就是史实压得太薄。二倍速。

-----------------------------
一本比较垃圾的读物，不推荐购买纸质，不建议全书阅读。首先，内容不完整，最起码
应该讲到林丹汗吧。第二，作者素养有待提高，翻译生硬，怀疑谷歌机译。第三，由于
内容庞大复杂，没有附上家族系谱图、历史地图，初次接触不易读懂。最后，本人认为
，全书有阅读价值的仅最后那几页。

-----------------------------
翻译太差了，文字能力太低，原本大气磅礴的故事，写成一滩烂泥。但当知道那个道教
真人是丘处机，也是笑了一下。

-----------------------------
后面完全看不懂…

-----------------------------
更偏向于论文性。因文化的原因，当时留下的资料本就不多，本书也算客观简要的介绍
了蒙古帝国的形成、发展、消亡，以及对世界的影响。

-----------------------------
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