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《精神分析治疗》、《精神分析案例解析》、《精神分析诊断》这三本南希·麦克威廉
斯博士的经典著作，是本领域公认的、每一个心理咨询与治疗学习和执业者必备的参考
书。

http://www.allinfo.top/jjdd


《精神分析案例解析》系统介绍初始访谈过程及理论依据的书籍，是从精神分析理论角
度分析案例的不可多得的好书。全书共十章。第一、二章着重介绍了精神分析取向的心
理治疗中，治疗师对患者的理解在治疗各阶段的重要性，也介绍了作者本人作为一各执
业治疗师的设置和访谈特点。之后的十八章中，分别介绍了案例分析的要素。通过丰富
的临床例证，引导读者逐渐理解和认识动力学案例分析和方法，并进一步理解动力学分
析指导下治疗方案的制定、治疗目标的选择以及动力学分析与治疗关系的相互影响。显
然，上述内容，对于初涉精神分析心理治疗园地的学习者是何等重要，正如美国新泽西
州立大学的乔治·阿特伍先生所言：该书将是领域最重要、“使用最广泛的书籍”。

作者介绍: 

南希·麦克威廉斯（Nancy
McWilliams），哲学博士，现在新泽西州立大学罗格斯应用与专业心理学研究生院教授
精神分析理论与治疗。同时，在新泽西州弗莱明顿私人执业。曾任第39届美国心理学协
会（APA）精神分析分会主席。她的三部著作《精神分析案例解析》、《精神分析治疗
》和《精神分析诊断》，已被翻译为15种语言，并获得Gradiva奖和Goethe奖等多项图
书奖，不仅在美国成为最畅销的精神分析教材，同时在加拿大、墨西哥、俄罗斯、瑞典
、希腊、土耳其、澳大利亚与新西兰等多国畅销。《精神分析案例解析》中文简体版第
一版于2004年出版后，获得了广大国内心理治疗学者的推崇，畅销十年，已成为精神
分析学习的必备书。
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南希

评论

把kohut翻译为郭霍，怎么不翻译成“国货”？

-----------------------------
这书名应该是：心理动力学个案概念化。这和案例解析是两个不同的定义。

-----------------------------
从八个方面，讲了个案概念化的过程，分别是:不可变因素、心理发育、防御机制、情
感、认同、关系模式、自尊、病态信念。举例生动。有了咨询经验之后，觉得这本书越
看越有趣，对照着评估了自己。估计以后还会看很多遍。

-----------------------------
照着这本书的体例写了注册系统的个案报告。2016年的整个寒假基本上就是抱着她的
这几本书反复琢磨一个个案，对自己系统理解个案，分析个案以及书写案例报告都有很
大的提升，好结果是我也通过了注册心理师的评审。所以有这方面需求的老师也可以参
考哟，当然书本中的内容，尤其是对有个案经验的老师来说也是非常重要的指导。

-----------------------------
听完李鸣的讲座，再补充几句感触，完全能体会到为啥李鸣要把这本书当做教材来上了
，可以说是我至今读过的精神分析的书中最好的一本，拉开第二名无限远…不仅条理清
晰，而且全面透彻，既有理论逻辑，又有操作建议，怪不得李鸣说可以提炼出提纲放在
咨询的时候参照着用，很期待接下去的两本。

-----------------------------
南希写的内容需要反复读，最好小组一起读。但新版和老版只字未差，不知郭霍（Koh
ut ）、肯伯格（Kernberg）这种翻译怎么还不矫正！

-----------------------------
诚恳，直白，干货，脑洞大开，看得出作者衷心的热爱自己的工作，且对患者发自内心
的关怀热忱



-----------------------------
好

-----------------------------
这本书大概要一辈子不停重看吧，登记到豆瓣的意义，变成了也许有吸引同道的价值~

-----------------------------
名字起的让人觉得是案例……其实是理解案例的几个分析切入点

-----------------------------
这不是书，是一个给新手咨询师的抓手，有了它，我心里有底啦。

-----------------------------
并不像我们想象的“案例”

-----------------------------
Nancy的三部曲是国内动力学派入门必读。这一本对个案概念化很有帮助，读完以后基
本上可以带着这个感觉去呈现案例的概貌。nancy写作的风格带有一些主观体验和个人
风格，这样会使得阅读更简单，同时也需要我们去区分，那些部分是她个人化风格的表
现，哪些是框架，在熟练理论框架，不断临床实践中才能真正形成我们自己的风格，阅
读这一系列是一个模仿-理解-认同的过程。

-----------------------------
果然得看第二遍。看完感觉完全不同，有很多话显得更立体了。

-----------------------------
书名与内容严重不对货。心理动力学个案概念化思路与解析

-----------------------------
里面不再是原始的单一，有认知
和文化相关学科的运用，时代发展了，治疗技术也更加科学 成熟

-----------------------------
专业



-----------------------------
更像是一个书单

-----------------------------
值得多看

-----------------------------
肯定还会再看N次的！

-----------------------------
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书评

从图书馆借来这本书，把我家小狗十二和这本书一起放在了沙发上，做了一顿饭的功夫
，十二已经把这本精装书咬开了一个脚，看来十二也喜欢精神分析（摊手）
这本书有些文不符题，说是案例分析，但通篇几乎没有完整的案例，只在各章的叙述中
有个别案例的介绍，但也是在介绍理论时...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
对于心理学内容充满神秘感～但只看标题“案例”，以为很多故事……看完想说案例在
哪里整本书倒是可以大概看的懂的各种理论阐述，从治疗师的角度阐述全过程的治疗
，心理学的葵花宝典？感觉我没那个造诣[笑cry]
[话筒]在政界、商界、军界、娱乐界——有很多机会行使权力的任...  

-----------------------------
书评仅为记录自己的读书历程吧，很少写书评，感觉可以开始写了。
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在CFA考试的准备过程中，我再一次萌生了心理学读研的想法。对于心理学的兴趣是从
梦开始的，小时候自己总是很在意自己的梦境，有一些恐怖的梦记忆深刻。高中时候，
把梦的兴趣通过读《梦的解析》转移到了心理学上...  

-----------------------------
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