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适时遗忘，高效思维。可能吗？完全可能！迈克.拜斯特将教会你这项非凡的技能——忘
记不必要的信息，整理杂乱无章的记忆库，集中重要数据。这种方法将给你的工作和生
活带来永远改变。
《遗忘的力量》运用六种工具，让你的思维更敏捷，获得更大成果。你将会征服日常的
混乱和干扰，穿过思维的迷雾，解决注意力不集中、创造力缺乏、压力、焦虑、愤怒、
恐惧、甚至抑郁的问题。拜斯特通过独特的测验和游戏，训练大脑脑力，培养智商，助
你日益走向更大的成功。

作者介绍: 

迈克.拜斯特认为自己只有一个使命：帮助他人发挥内在潜能。迈克天生具有数字和图
案方面的天赋。
很小的时候，他就开始注意到数字中的模式，年仅4岁时，他就记住了历任美国总统的
生卒日期。8岁时，他开始开发使用记忆系统来记忆的游戏，并将这项爱好发展成终生
事业。
1997年至今，迈克在美国各地的学校举办了上万场演讲，迈克的智商提升系统“脑智
能：数学与记忆训练系统”不仅快速提升了学习者的思维运转能力，提高了脑力，还能
大幅提高参与者的自信。
每年，各地学校都会多次邀请麦克演讲，他不仅免费到学校里教孩子们掌握各种脑力提
升技巧，还提供面向成人的课程。《读者文摘》、《彭博新闻》、《芝加哥论坛报》、
《芝加哥太阳时报》，无数媒体都曾报道过他的事迹。
迈克是土生土长的芝加哥人，目前仍与妻子罗宾居住在芝加哥。他是全美数学教师理事
会成员，同时也是门萨俱乐部的成员。
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评论

比较适合英语母语者，中文的适应度嘛，也不是没有，但作者举那么多的例子难道不是
【真·凑字数】？

-----------------------------
可能是自己心情问题，没有从书中得到一个很清晰的轮廓，只是把很多小例子和小技巧
穿插在一起。

-----------------------------
主要是以英语为主的训练方法，对于中文为母语的我们，还是有一些借鉴意义的～主要
还是一个有条理，分主次，整理归纳并反复练习养成习惯的方法了。

-----------------------------
作者会用黑体字标记重要的内容，我想这大概就是作者的模式了吧......内容很浅，大量
的故事，演算唠唠叨叨的在说xxx的重要性，却迟迟不切入主题关键展开论述。

-----------------------------
读了三四遍之后，最近又读了一遍。这本书偏向于具体的训练方法吧，可是自己大概已
经定型了。工作时习惯了咖啡牛奶加上白噪音软件；闲暇时习惯了做一点正念练习；在
跑步机上运动时觉得看剧比心算有意思；在读书过程中进行反思，以及寻找事物的联系
……可能自己放弃做一个聪明人，开始接受自己就是个普通人的事实了吧。宁愿勤能补
拙也不想做一些效果不明显的训练……

-----------------------------
在当今的时代，信息不是匮乏，而是冗余。如何筛选变得关键起来。通过遗忘的方法，
强化触机、惯性行为、奖励的习惯循环，优化大脑运作。
利用作者提供的思维训练的方法，对于研读标准、文献等确有一定效率上的提升，有助
于理清脉络、掌握重点。



-----------------------------
不建议阅读 遗忘才能更好地记忆：聚焦和维持注意力 增加精神力量 解放思想 规划
遗忘。

-----------------------------
很不错，通过这本书，对大脑有更新一阶段的认知，里头有些数学心算的快捷公式。

-----------------------------
读完对于思维记忆有了一些不一样的看法。但是对应的训练题目还是适合英语母语者学
习

-----------------------------
让我对于记忆能力有了更深的认识！

-----------------------------
这本书在机场买的，看了没几页估计睡过去了，以为是一本讲故事的心理学书，最近翻
出来看竟然是本锻炼记忆力的数据。 本书有几个不错的观点：
1、一定要建立自信，相信自己在面对这些海量的信息可以搞定。作者本人天生就在身
体平衡等方面成长缓慢。 2、全书的绝大部分记忆的方法，总结起来就是依靠

-----------------------------
很好

-----------------------------
这本书值得一读，他告诉你丢弃信息的重要，适当远离记忆的重要。
作者有多强的心理学背景倒没有，可是他教你一些方法练习专注力，滋养大脑，这点是
挺好的。

-----------------------------
清理混乱，发挥潜能。掌握整理和处理信息的方法，磨练识别信息规律的能力，养成良
好处理模式的习惯。专注丶记忆丶关联丶整理丶遗忘，高效思考者的六项技能。无论何
种技能都是为了清晰明快的思维。

-----------------------------
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书评

很不错的一本书，第二次阅读了，感觉每次阅读对大脑都是一次洗礼。其中书中介绍事
物的模式非常好。我们每天独立思考的时间并不多，做事情，想问题都是用习惯的模式
，不需要思考。本书详细介绍了6种提高思维能力的方法，都很实用。如果母语是英文
的话可能会更好，但是这并不妨碍...  

-----------------------------
这本书在机场买的，看了没几页估计睡过去了，以为是一本讲故事的心理学书，最近翻
出来看竟然是本锻炼记忆力的数据。 本书有几个不错的观点：
1、一定要建立自信，相信自己在面对这些海量的信息可以搞定。作者本人天生就在身
体平衡等方面成长缓慢。 2、全书的绝大部分记忆的方法...  

-----------------------------
初阅感觉像本鸡血（包治百病的感觉），各种提高生活质量，提高工作效率，不再忙中
出错，担任总经理，出任ceo，赢取白富美，从此走上人生巅峰！
书中大部内容是以作者亲身经历为主线，部分以心理学知识作解释的关于作者所使用记
忆技巧的记述。 鸡血和叙述内容占了好多篇幅，干...  

-----------------------------
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