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"今年4月，60岁的敬一丹从央视退休，写下回忆性文字，回顾自己在央视“焦点访谈”
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“感动中国”“一丹话题”等的历程，这个历程也是见证中国百姓共同关心的重大事件
的历程。本书还包括敬一丹在全国各地采访做节目刻骨铭心的经历，生动叙述了遇到各
层面百姓、央视共事的工作伙伴等经历，故事真实生动，思考和感受刻骨铭心。

①坎坷的求学经历，中年再造的央视奋斗，全民关注的新闻热点，感人肺腑的记者良知
，新闻理想，强烈的职业道德感，对央视节目的深刻反思反省，贯穿全书。

②敬一丹精彩的励志传奇：连考三年28岁上研究生，从研究生到教师，从教师到央视主
持人，38岁创办一丹话题，40岁到焦点访谈。坎坷的求学经历、央视的奋斗历程精彩
纷呈。

③在央视30年的经历，见证中国社会重大变迁：舆论监督、反腐、扶贫、国企工人下岗
等社会转型热点，全民关注，弱势群体的采访，刻骨铭心。

④本书首次带作者视频二维码，扫一扫可看到敬一丹采访和主持的影音资料。

"

作者介绍: 

"敬一丹

1955年生于哈尔滨。

中央电视台《焦点访谈》《感动中国》节目主持人。

曾任黑龙江清河林区广播站播音员、黑龙江人民广播电台播音员。

1986在北京广播学院（今中国传媒大学）获硕士学位后留校任教。

1988年入职中央电视台，担任记者、编辑、主持人、播音指导。

先后主持《经济半小时》《一丹话题》《焦点访谈》《东方时空》《直播中国》《声音
》《新闻调查》等栏目。主持了香港回归、澳门回归等重大事件直播。
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说了一辈子假话也不容易

-----------------------------
敬大姐的书依旧不得罪人，哪里都好。就像她主持节目一样，就像倪萍阿姨从不添乱一
样。本来以为可以像《看见》一样，当作一本实践教科书，看完才发现，这本书就是敬
大姐眼里谁谁都好。

-----------------------------
敬大姐是一个心地善良的好电视人，但是有她的局限性，这种局限性体现在这本书里的
结果就是：太多的抒情和感慨，太少的批评和直面。

-----------------------------
大概是因为年代相距久远无法形成共鸣?真的非常流水账，可惜了，原本是挺好的题材
。只有写小崔和水均益那段好玩，还不是她写的…

-----------------------------
这些内容很独特，但是也许可以有更深刻和动人心魄的表达与思考，在这点上，稍显平
淡，但是，那些鲜活的美好生命，曾被记述下来，这一点，已足矣。感谢这本书，遇到
它～让我在感觉到空的时候遇到它，让我再次感受到生命的底色和温度，谢谢敬一丹，
谢谢小辉。

-----------------------------
【在 @雨枫书馆
翻书426】对于早期《东方时空》《焦点访谈》那批人一直关注，看到相关的书总会感
兴趣看看。敬一丹都六十岁啦，退休了。记得她书中一句话，大意说人到中年，节目的
状态也到了中年……记得她在书中提到一次在课堂上的调查，大意是问学生看过《东方
时空》《焦点访谈》的举手，学生们都举手了；再问现在还在看的举手，几乎没人举手
了……书里一些章节后有二维码，扫一扫可以看到敬一丹采访和主持的影音资料，这种
形式挺好。

-----------------------------
看过白岩松的自传，再对比大姐的自传，我觉得大姐性格还是过于温柔委婉了点。已经
功成身退了，何不敞开了说？所以还是性格注定。

-----------------------------
敬大姐的文笔不如柴静，但诚意也许更高。看到很多感动中国的人物，也感动了我。可
能在表达方式上，我更倾向于敬大姐，写给自己看，你也可以看，这是读得出的人心。



-----------------------------
敬大姐是一代电视人的代表，读她的职业生涯故事，像是在看电视的几十年变迁，忍不
住总要感慨一番。她的文笔不算好，语言属于平实型的，娓娓道来，虽没有引人入胜，
却胜在那些经历牵动人心。从小城走出去的大主持人，除了本身的能力之外，多少也和
时代的选择有关。“那时，我没有什么职业方向，能去什么学校，将来就从事什么职业
，缺少选择是我们这一代的常态，赶上什么就是什么，遇到什么就算什么。”她担任过
《焦点访谈》、《经济半小时》、《一丹话题》、《东方时空》、《新闻调查》等栏目
的主持人，从某种意义上说，这些栏目不仅仅是一档电视节目，它们是中国民主法治进
程中的特殊产物，在中国社会有些渠道不畅通的时候，它们承担了超出一档电视栏目所
能承担的观众托过。

-----------------------------
很少看焦点访谈，看她的书补补，很多感动，尤其是那些深山里的老师和留守儿童，云
南边界贩毒吸毒者的子女……

-----------------------------
把真诚当本领的人越来越少了。

-----------------------------
纸张质量不太好，文章里的照片挺模糊的，有的就是视频截图啊。也有几处小错误。感
觉编辑挺不上心的。文字嘛，语气平淡，好像看焦点访谈啊，很是大姐。事件多而不深
。//书的内容可读性比较一般，不过可以做电视新闻参考史，毕竟大姐就是见证人啊。

-----------------------------
过生日那天，正好赶上敬一丹女士来学校做读书分享会。和小薇一起抢到了票，她非常
有先见之明地在网上买了这本书送给我当生日礼物，说可以现场叫作者签名呀。分享会
一结束，我俩就去后台外排起了队，敬女士还贴心地帮忙签上了生日快乐四个字。她的
眼睛温润如水 ，应该是位善良的人。真难以置信，她竟也已经60岁了。

-----------------------------
背后的故事，很有意思

-----------------------------
相比较而言...还是比较喜欢柴静和白岩松的书...敬一丹应该是性格的缘故吧...文字写的
也相对的很温和...内容也很温和...读起来让人感觉很温吞...不是太喜欢...

-----------------------------
整本书算是在做回顾与总结吧，前半部分读着无趣，到后半部分还是有被一些小故事感



动到。人的一生，总在不停的奔波，需要适时停下脚步回望过去。

-----------------------------
本人很瘦，气质超好，人超级好TUT

-----------------------------
「纸质书」

-----------------------------
很多年过去了，她依然是我最喜欢的主持人，没有之一。

-----------------------------
结束是另一种开始

-----------------------------
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书评

敬一丹退休了，我觉得有点伤感。对她，谈上不上像对待柴静、白岩松那样的喜欢，但
每逢大事总是看着，波澜不惊、严肃庄重的样子，印象也很是深刻。这样的人走过了怎
么的职业生涯、人生之路？她对生活和生命有什么样的感悟？她接下来的日子要怎么过
呢？ 当然，选择她还有一个重要...  

-----------------------------
一段旅程总有结束的那一刻，当火车广播报了你的目的地，你收拾行囊准备下车的时候
，是不是莫名有些不舍，行李因为多了些旅途的感受而变得沉甸甸。我常常坐火车，我
看着旅途中的人，感受着她们的心情，倾听着他们的故事，期待着我的目的地，总会觉
得一段旅程就像一段人生...  

-----------------------------

-----------------------------
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“感动中国”“一丹话题”等的历程，这个历程也是见证中国百姓共同关心的重大事件
的历程。本书还包括敬一丹在全国各地采访做节目刻骨铭心的经历，生动叙述了遇到各
层面百姓、央视共事的工作伙伴...  

-----------------------------
这本《我遇到你》是敬一丹写在她的花甲之年的，那年，她告别了央视舞台，开启了她
的退休生活。所以在我看来，这本书不仅是写给她的观众的，也是写给她自己的，给自
己的职业生涯一个“交代”。
本书从开始回忆她的插队生活，如何从一个小小的广播站，到考到广播学院，然后进入
广...  

-----------------------------

-----------------------------
文&巡回山猫 来自微信公众号：轩邈vision（文末有公众号介绍）
谈起主持人，何炅，谢娜，汪涵，欧阳夏丹，康辉……在这个电视逐渐淡出人们生活的
时代，主持人的熟识度以及影响力越来越低。但是，不论是上了年纪的老人，还是像我
一样的90后，或者我们的父母，都知道一个名字—...  

-----------------------------

-----------------------------
从敬一丹的书里我们可以看到早起央视人的成长，里面对于小崔、小白、小水等人的描
写让我自己突然想起过去的时光，那个时候互联网并没有现在这么发达，节目确实那么
好；现在互联网如此发达，节目却都只是形式。虽然说时代在往前发展，我感觉央视那
种状态再也找不到了。央视给人...  

-----------------------------

-----------------------------
敬一丹两报一刊，人民日报，解放军报，红旗杂志。不太老的时候去创造怀旧的资本，
很老的时候有旧可怀。
把户口分的清清楚楚的，全世界就三个国家：中国，朝鲜，贝宁
马雅柯夫斯基：他不是男人，他是穿裤子的云。
崔健：假如你看我有点累，就请你给我倒碗水。 某某很胖，弯不下...  

-----------------------------
豆瓣评分6.6分，很多读者都在说的问题就是，在敬大姐眼里，谁都是好人。也就是说



在本书中没有看到所期待的关于作者这二十年来在央视工作的经历和一些不为人知的内
幕。
读过白岩松，柴静，水均益的一些类似文章可以发现明显的风格不同。不论是说内容不
够劲爆，还是语言不够犀利...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
知道敬一丹，因为焦点访谈。小时候，我特别喜欢看道德与法制、焦点访谈这一类的节
目。看那些“坏人”的行径被揭露，总跟着有一种叫“正义感”的东西升腾，每天期待
新闻联播、天气预报之后的焦点访谈，看久了又觉得：怎么世界上这么多坏人？警察为
什么不抓他们？没人回答我这些...  

-----------------------------
【楔子】
时代成就了人，还是人成就了时代。英雄年代，还是集体年代。乔布斯式的苹果公司，
新秀facebook。
也不知道什么时候第一次见过这位主持人敬一丹，仔细想来，见过肯定是很早就见过，
但是印象深刻的见过绝对是在感动中国中没错了，感谢高中的老师把晚自习时间给我们
播...  

-----------------------------
主要是工作回忆。全书简要叙述了她幸运入行的经过，而后直接切入工作思想汇报的主
题。从她参与过的经半、焦点访谈、感动中国等几期节目，展开而谈。媒体主要是提问
题，这点在作者身上充分体现，除了给我更多的她自身思考外，很多章节有很多问句，
但总体对我的启发性并...  

-----------------------------
敬一丹老师来我校演讲，有同学问道感动中国是否存在过度煽情。
首先，感动中国向社会传递了一种正能量，是好节目。第二，感动中国远远没有表现出
节目中所讲述的那帮人的伟大。你感动的或许只是一瞬间，但那些人付出的可能就是一
辈子。三言两语平淡的讲述完他们的一生，你或许都...  

-----------------------------
纸张质量不太好，文章里的照片挺模糊的，有的就是视频截图啊。也有几处小错误。感
觉编辑挺不上心的。
文字嘛，语气平淡，好像看焦点访谈啊，很是大姐。事件多而不深。体制内新闻前沿的
人，看的东西太多了，不说麻木了，至少是没有柴静这样女文青敏感的心。 有时...  



-----------------------------
起初看敬一丹的这本书的时候，是因为“清华南都”的一篇长微博，介绍了敬一丹求学
及工作的经历，为证明这么一个论点“真的要改变，多晚都不迟”
也是那篇文章，让我瞬间有了改变的冲动和萌生了勇气，我特别想知道，她是如何做到
。她的经历也告诉了我生活的另一种可能。 ...  

-----------------------------
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