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他在美国科罗拉多被汽车撞折了双腿；在太平洋中央差点死于败血症；在国际日期变更
线附近遭遇逆流，眼看食物耗尽却只能原地打转；搭档因严重晕船导致大出血，生命危
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在旦夕；还曾因缺少资金被迫中断旅程，原地筹钱……

“史诗般的环球大冒险”仍在继续：横穿美国、南美折返、以对角线斜贯太平
洋、登陆“食人岛”、险渡珊瑚海、抵达澳大利亚……他一路审视自己，思索与他人及
世界的关系。他不断被逼入身体和意志的极限，又不断突破自我！他的故事让你庆幸：
你只是读者，而不是亲历者，却又万分遗憾自己只是读者，而不是亲历者！

《绝地重生：13年2个月23天11个小时的环球旅行记》是杰森 •
路易斯惊心动魄的“大冒险三部曲”第二部。在不借助任何引擎、几乎身无分文的情况
下，杰森仅凭一颗不甘平庸的心和满腔的大无畏，于1993年从英国伦敦出发，通过皮
艇、轮滑、步行等纯人力方式，穿越大西洋、横贯北美洲、穿越太平洋、登陆澳大利亚
、翻越喜马拉雅山、穿越非洲和中东，最后于2006年回到英国，耗时13年2个月23天11
个小时，完成了总行程为71293公里的人力环球旅行。

•
“有史以来最不可思议的纯人力旅行”：在不借助任何引擎之下，杰森•路易斯用13年
时间，完成了71293公里的环球旅行。他一路审视自己，思索与他人及世界的关系。他
不断被逼入身体和意志的极限，又不断突破自我！

• 《荒野求生》主持人贝尔 •
格里尔斯真心赞叹：“史诗一般的旅行……这样的旅行要克服的困难和所需要的耐力，
会让人望而生畏！”

•
BBC、CNN等38家媒体争相报道：《泰晤士报》称他为“人类迄今为止最伟大的旅行家
”，《蒙特利先驱报》称他为“踩着踏板的麦哲伦”！

•
人人影视字幕组热情传播、争相翻译：作者将自己的冒险经历制作成电视节目，其独有
的英式幽默和冒险精神打动了无数观众，很快名声大躁、风靡全球。国内最大的影视翻
译团队——人人影视字幕组也被其感动，纷纷参与节目和书稿的翻译。

• 读者暗自庆幸，却又不禁遗憾：自己只是故事的旁观者，而不是亲历者！

• 随书附赠杰森 • 路易斯“环球大冒险”精美明信片四张！

作者介绍: 

杰森 •
路易斯，英国旅行家，畅销书作家，摇滚歌手，电视制作人。曾于1993年至2006年进
行人力环球旅行，后将其经历制作成电视节目而在英国名声大噪，成为家喻户晓的名人
。其事迹先后被包括英国BBC、《泰晤士报》《旧金山纪事报》等全球200多家媒体报
道，并被《泰晤士报》认为是“人类迄今为止最伟大的旅行家”！
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标签

环球旅行记

旅行

成长

旅游

好书，值得一读

非常棒的一本书

户外

要读

评论

纪实的行纪。写实，讲了各种状况。想放弃时候的励志书。

-----------------------------
人的一生应该怎样度过？
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-----------------------------
“跟我说，也许我会忘记；给我看，也许我能记住；但如果让我亲身体验，我就能理解
了。”

-----------------------------
封面给跪了，赞。读到杰森被细菌感染，结果被一颗过期环丙沙星救了命，读到艾普莉
在几乎晕死，缺营养导致 天天来“大姨妈”，还坚持去蹬船，哭了~~~~~

-----------------------------
第一部给了我很大的启发！第二部要出来了，赞~~

-----------------------------
只要人类继续任由种族、信仰、语言、文化、国籍乃至个人身份愚弄，那么，这个物种
就会继续自我不和。这便是在10分钟的短片背后，我们想要传达的真实理念：孩子们还
未像成年人一样爱欺骗，他们可以看看地球上其他地方的同龄人，然后感慨：瞧，我们
都一样。观众们只有反思真实的自我，才能用宽广的情怀去拥抱整个世界。
在这里，人们评判一个人，不会考虑他的阅读写作能力，他的肤色，他的家庭背景，他
的经济收入，而是他的技术——登山技术。我低头时才忽然发现，这两位官员的脚趾上
都涂着粉红色指甲油。伊纳顺着我的目光看去，然后咳嗽一声，站直身子，将护照还给
我，“请周一上午到我们的办公室来一趟，到时我会给你的护照盖章。”
那一刻，我知道在基里巴斯共和国的日子会很顺利。这片土地上有着身材魁梧、涂指甲
油的官员，我能有什么麻烦呢？

-----------------------------
作者文笔一般 译者也没好到哪里去

-----------------------------
读不下去 翻完

-----------------------------
这本书借着折磨自己挑战极限来探讨旅途意义。从断腿到横跨太平洋，重启令人不可思
议的人力环游世界之旅，不过这回旅伴的更换为故事增添不少趣味。很敬佩作者的心态
，很有启发。但是感觉很多地方不连贯

-----------------------------
作者的经历确实令人叹服，应该没有全程的纪录片，书看起来还是有点不过瘾，说回来
他的文笔就很一般了。



-----------------------------
不知道是翻译不到位还是作者本身行文水平有限,实在是觉得一点都不吸引人.当然,这次
环球旅行毫无疑问是个壮举.

-----------------------------
对人类来说，海上的行程是最艰巨的，最违背自然的，也是最孤立的，难以想象杰森一
个人的航行，远离人类文明，投进大海，不可思议的历程。

-----------------------------
2

-----------------------------
看得猫超我这个热血沸腾。。

-----------------------------
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书评

每个人的灵魂中都有几分冒险因子，梦想着自己能跳出平凡安逸的生活，看看不为自己
熟知的另一个世界是什么样子，期待着在这次探险中解开心中的难题，希冀着能脱胎换
骨，但这冒险大多数时候仍停留在我们的想象中，它在想象中越惊世骇俗，我们越不会
付诸行动。文明城市确实赋予了...  

-----------------------------
还记得去年杰森和史蒂夫的凭借人力环游地球一周的壮举么。还记得最后杰森在高速上
踩着滑轮被车撞飞了么，想知道他之后的情况如何，是如何继续旅程的么？现在第二部
来了，让我们继续跟着杰森一起走上这段仅靠人力来环游世界的旅程吧，这次，我们一
起穿越美国，横渡太平洋。 之...  

-----------------------------

-----------------------------
大多数人也许依然会记得中学时候那段保尔柯察金著名的文字：生命每人只有一次，人
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的一生应当这样度过？当他回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨；也不会因为
碌碌无为而羞愧。但是会有多少人会真的想过，我的一生应该怎样度过？ 作者杰森 •
路易斯就选择了一种不同的生...  

-----------------------------

-----------------------------
出发上路，是为了什么？刚好有假期，与家人朋友一起出去玩玩放松一下；工作生活有
点小不如意，暂时逃离一会；为了挑战锻炼自我，自己骑行、徒步试试。出发前的理由
有很多，出发后便只有一个，前进。路上的行程可以变得很简单，现在交通那么便利和
发达，出门打车，出国买...  

-----------------------------
2011年的春节前夕，我看到《搭车去柏林》的纪录片，对片头那句“很多事情如果你
现在不去做，以后就再也不会有机会去做了”（意思大致如此），当时非常触动我的心
，于是大年初一我就一个人去了成都。在成都其实要说也就玩的一般，但是第一次一个
人玩，觉得一切都是那么的美...  

-----------------------------
文/何德恺
曾经看到过尼克胡哲的演讲，对这位天生残疾的英俊小伙顿时产生了无上好感与敬仰。
同样的，在中国也有这么位小伙，看他参加过《超级演说家》，陈州。他们有一个共同
点，都是没有双脚。并不是出于对生命的怜悯，才会对两个人产生莫大的好感情绪来。
是因为勇气，因为...  

-----------------------------
大冒险并非只是地图上的线路而已。真正的大冒险其实是埋在人们内心深处的种子，人
们梦想着去看看自己生活之外的世界都是怎样的，梦想通过一次伟大的冒险找到答案，
人们并非属于大冒险，而是大冒险的一部分。——《绝地重生》
以上这段话是书中主人公路易斯在和横跨海洋的小伙伴...  

-----------------------------
不少游记的作者都会都会关注生态方面的问题，或抒发愤懑或振臂疾呼，但是作者和他
的朋友们，更乐于通过自身切实的行动，来践行自己对于地球生态的这份担忧。作者希
望他的旅行更具教育意义，激发孩子们的思考，因为孩子象征着未来，他们将会驾驭着
世界的命运。 在这次环球之旅中...  

-----------------------------
上个世纪，电脑还是大石头DOS系统的时候，有一个叫杰森的小伙子，年纪轻轻不务正
业，听信了一个异想天开的损友谗言，陪着玩命。他们想做一些别人没做过的事，好让



自己被载入史册，永垂不朽。但他们想了又想，发现能做的都被别人做了，正在郁闷时
，却突然灵光一现，在那个不太发...  

-----------------------------
遇到这本书的时候，刚好是自己人生比较沮丧的阶段，不管是工作还是生活，充满了迷
茫和焦躁不安。在这种情况下，一度觉得自己需要来场说走就走的旅行，放空一下自己
，所以，一开始我真的是把这本书当做了旅行笔记来看的。但是，书的内容跟我那些说
走就走的文艺一点关系都...  

-----------------------------
人生需要冒险的勇气 评《绝地重生：13年2个月23天11小时环球旅行记》
《绝地重生：13年2个月23天11小时环球旅行记》是旅行家杰森.路易斯环球旅行三部曲
的第二部，本书记录了1996年至1999年期间，杰森.路易斯从美洲到太平洋的旅途冒险
。 这的确是一次冒险，在科技日益...  

-----------------------------
今年春节在尼泊尔徒步的时候，碰上一个在越南生活了4年的、出生于国内的中年未婚
女性，她刚刚搬到博卡拉来，准备在那里定居和做做旅游的生意。她很直率，她问我经
常出去玩吗？我说没有，只是偶尔。然后她说，现在是不是国内特别流行旅行书，一个
小姑娘在哪里转一圈玩两三个月，...  

-----------------------------
硬汉旅行进行中
读《绝地重生：13年2个月23天11个小时的环球旅行记》/by烟波浩渺1980
本书是纪实游记《13年2个月23天11个小时的环球旅行记》的第二本《绝地重生》。他
的第一部《黑水迷踪》当时就看的特别激动异常。虽然作者的文笔算不上优美，但是真
实的感想、真实的行走路线也...  

-----------------------------
我一直认为杰森·路易斯是个可爱又有趣的家伙。首先，他和他的同伴在几乎身无分文
的情况下，从伦敦出发，靠着皮艇、步行、轮滑、骑行等纯人力方式穿越了大西洋、太
平洋，登录到北美洲和澳大利亚，其后还翻越了喜马拉雅山，将足迹留在了非洲和中东
。其次，他在环球旅行的途中遇...  

-----------------------------
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