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本书是角田光代在《橙页》杂志上的专栏随笔。关注美食、季节、旅行，用温暖、活波
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的文字记录日常生活，描述与美食相遇的美好，回忆旅行中遇到的人和事。在淡然从容
的文字中流露出对于生活的美好期待。

作者介绍: 

角田光代是当今日本文坛三大女作家之一，被称为日本“女版村上春树”，创作力相当
旺盛，已有百余部作品出版，斩获包括直木奖在内的多项文学奖项，年年高踞图书畅销
榜，她的作品《第八日的蝉》《纸之月》曾被改编为电影、电视剧，深受广大读者和观
众的喜爱。

目录: 第一章 食（一）
我相信有这样一种邂逅，一经遇见，生命从此改变。
第二章 人
人这一辈子，总是在不断变化之中，不管你愿不愿意、高不高兴。
第三章 生活
我的穿着打扮，总与实际年龄不符。
第四章 食（二）
归根结底，还是要看是否有“爱”。
第五章 季节
我爱过生日
第六章 旅行
倒不是有什么特殊的感情，而是泰国的方方面面都让我喜欢。
后记
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评论

没想到角田光代的散文意外的好看

-----------------------------
两星半。作者所传达出来的氛围给人感觉既固执又小家子气，并且论感受力也不够深刻
，不过是文笔尚可、看得下去。

-----------------------------
主题单一，平淡至极。可不是所有作家能像村上君那样把自己的日常琐碎事写得趣味盎
然

-----------------------------
作者的很多感受都感同身受，读着读着就开心地感叹：有这样想法的人原来不止我一个
人呀。

-----------------------------
过于日常和琐细，有几篇简直自说自话到飞起……

-----------------------------
深深有种凑字数的感觉……

-----------------------------
很诚恳

-----------------------------
这书是之前学姐毕业留下的 直到我毕业收拾东西才找出来
怎么做到豆瓣均分7.1的呢？不解
我整整思考了20min日本读者和书评人怎么做到让这本书出版的 结论：社会性别分化



这本书十分之女性向

-----------------------------
2016.2
我相信有这样一种邂逅，一经遇见，生命从此改变。食物、旅行、文字，都是如此。人
这一辈子，都在不断的变化中，不管你愿不愿意，高不高兴。

-----------------------------
很轻松的散文集，看少女心的欧巴桑叨叨日常，不时被逗得笑出来。作者真是敢写啊。
完全不顾及个人形象，超放松地把真实的想法，小怪癖之类的都写出来了。喜欢这样的
小散文，不需要刻意埋伏深意，俗却真实，非常亲切，很容易让读者生出共鸣来。另外
，每个人的写作手法都有自己的特色的，这位真的相当喜欢用反问句来作结句呢哈哈

-----------------------------
角田光代半年减肥6kg，来中国一个星期就吃回去了hhh

-----------------------------
翻译特别接地气，我猜译者应该是北京人吧

-----------------------------
生活的小细节。

-----------------------------
女神的日常wwwwww

-----------------------------
虽然写的是日常 但并没有让人读过后觉得特好
这点上村上春树吉本芭娜娜山本文绪等都比角田光代强
而且也不太喜欢她这个人⋯⋯一个人外食就会特别不安啦
特喜欢跟别人说自己快到生日啦之类的⋯⋯但人与人之间 一定有的共同点
就是爱吃饭吧 ：） 所以写到吃的时候 就有想读完它的动力了
ps金句：看来，所谓的爱是一种带有悲观色彩的情感。

-----------------------------
总体来说这本不如《全世界迷路》，但是看角田光代的随笔就是可以感同身受的会心一
笑就觉得很值得了。



-----------------------------
温存。

-----------------------------
很家常的谈话，因为激起了我心中“咦，其实我也可以这样写一写嘛”的想法加一星～

-----------------------------
还是挺有共鸣的

-----------------------------
我也想有本《橙页》那样的杂志啊。有时候看得忽然笑得很大声，但主要是真的觉得遇
见了一个内在和自己很像的人。就像是遇见了理想的自己。

-----------------------------
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书评

午夜散步，这四个字很浪漫。午夜，静静的一个人行走在熟悉的，每天都在行走的路上
，熟悉的风景，熟悉的路段，熟悉的空气与花香。散步的过程中，会想些什么？我懂了
，作者想的是自己平实、淡然的生活。就用手中的笔，记录下自己的生活。饮食、服装
、日常生活、交往、喝酒...  

-----------------------------

-----------------------------
这几天被几个女性的生活故事感染了。
第一个是《垫底辣妹》中的沙耶加，因为那不顾一切追逐梦想的执着和努力让我感动。
七八年前，当我还读高中时，也像沙耶加一样拼命学习着，不是为了多么了不起的事情
，只是对十七八岁的我来说，努力读书是唯一能做的事情，家庭贫穷，我也没其...  

-----------------------------
文/友竹
读《午夜散步》，体会角田光代的一言一语是很有意思的一件事。猛然发现，无论从哪
个角度来说，抵制日货这件事都是有必要的，但某些日本作家的书是绝对不该放弃的。
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反正不管别人怎么说，我总是一厢情愿地认为，在阅读某些作家的文章中得到的乐趣应
该远大于国庆节拎着...  

-----------------------------
女性散文的自我
记得更年轻时写文章，总是不知道从哪里下笔。虽然感觉心中有大把的话要说，可总怕
写出来不伦不类被人笑不像是一篇正经的文章而作罢。随着岁月的增长，写文章便成了
如鱼得水的事情，读的书也越发地多，此时也慢慢看到了世间各种不一样的文字。也常
常会处于恍...  

-----------------------------
现阶段略有些浮躁的我自认为蛮需要一些治愈性的书籍来看的。所以在阅读的时候，会
偏向于琐碎絮叨，具有治愈效果的作品。理由大概是因为：人生不就是柴米油盐酱醋茶
么？如果在这么琐碎的事情里都能找到治愈的良药，这人绝对牛X！而我现在还没有这
种能力【希望以后会有】。所以就...  

-----------------------------
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