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《备急千金要方》(简称《千金要方》)为唐代著名医家孙思邈所著，是我国第一部百科
全书式的医学典籍。作者以人命重于“千金”，故以“千金”为名。
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孙思邈所著《备急千金要方校释(精)/中医古籍整理丛书重刊》共30卷。分医学总论、妇
人方、少小婴孺、七窍、诸风、脚气、伤寒、脏腑、痈疽、解毒、备急诸方、食治、平
脉、针灸等法，总计232门，合方论5300余首。书中所载医论、医方较系统地总结和反
映了自《内经》以后、唐代初期以前的医学成就，是一部科学价值较高的著作，流传13
00余年来，经久不衰，书中所用方药、养生、食疗等方法至今仍被临床应用，具有重要
的学术意义和实用价值，深受国内外学者重视和推崇。

此次，由陕西省中医药研究院李景荣等同志经过系统研究，对本书进行了全面校勘和注
释，力求既可最大限度地反映《千金要方》原貌，又能萃集古今有关《千金要方》的研
究成果，为教学、医疗、科研等多方面需要提供一部版本可靠、资料翔实、可资研究、
切于实用的新通行本。

此书与《孙真人千金方》、《千金翼方校释》并为“千金方整理研究”的系列书籍，可
供中医药研究人员、临床医生使用。
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中医

文献学

工具书

国学

医疗史

人民卫生出版社

中西医

评论

宋人校正過的版本，比較接近原本的是《新雕孙真人千金方》。

-----------------------------
医学门外汉，也就看看卷一序例，后面讲方子的我也看不懂，个别神叨就更不可思议。
看后对于中医，仅得一点认识，就是中医好取自然物象给人体做比方，所谓“天有阴阳
，人有男女”，其实是以自然界的阴阳对立，比喻人有性别之分、男女有差异。又比如
以“天地人”来说明“三部”，大致也是用天地人来比方这些器官的高下位置与关系，
再比如“气”，似乎是取自然界的气，来比喻人体内部一些看不见的运动力量。学中医
，理解这些好用比喻的概念命名方式应该很重要。孙真人的文字质朴诚挚，的确是个圣
人善人，普通医生稍有杂念就要被他归入含灵巨贼的范畴吧。
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