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情绪是人类心理世界的核心要素之一，它无所不在，却又难以捉摸。本书密切围绕着“
情绪”主题，首次系统地对其进行了全面的阐述。

●
情绪是什么？情绪是进化而来的吗？情绪与我们的文化有何关系？情绪的神经生理基础
是怎样的？情绪的调节策略有哪些？

●
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我们害怕什么？我们为何焦虑？什么引起我们的愤怒？厌恶是情绪吗？爱与依恋的关系
如何？什么使我们感到幸福？尴尬、羞愧、内疚是不是同一种情绪

●
情绪是先天已有还是后天养成的？不同个体是否存在不同的情绪模式？情绪智力究竟是
什么？情绪如何影响我们的认知和决策？怎样理解抑郁、强迫等情绪障碍？

本书内容翔实，条理清晰，风趣幽默，让人在阅读过程中不时会心一笑，体会到心理学
的无穷魅力。

本书内容主要包括三个部分：第一部分介绍了与情绪有关的一系列基本问题：情绪的本
质、情绪的分类、情绪的发展、以及情绪与文化的关系等。第二部分则对各种常见的具
体情绪进行了阐述，包括恐惧、焦虑、愤怒、悲伤、幸福、爱、恶心、轻蔑、羞愧、内
疚、自豪感等。第三部分讨论了情绪与其他心理过程之间的关系，包括情绪与认知加工
、情绪性决策和情绪智力、临床上的情绪障碍等。本书的两位作者学识渊博，对情绪相
关的海量知识做到了信手拈来，组织得当；而且文笔生动幽默、深入浅出，读来十分愉
快。

作者介绍: 

Michelle N. Shiota
美国亚利桑那州立大学心理学副教授。2003年，她从加利福尼亚大学伯克利分校获得
了博士学位；2006年，她入职亚利桑那州立大学，创立了以自己的名字命名的“情绪
测验生理心理实验室”，专注研究各类情绪课题。

James W. Kalat
美国北卡罗来纳州立大学心理学终身教授，研究兴趣广泛，且擅长课堂教学，常年为本
科生讲授心理学导论与生理心理学课程。其所著的《生物心理学》一书在美国长销不衰
，成为该领域内最为经典的教材之一。
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评论

推荐这本，比北师大孟昭兰老师那本就概念论概念的规训式阅读来的要好。可以拿来常
备常看。

-----------------------------
跟达马西奥对照看。“厌恶”甚至不是一种“标准”的情绪（达认为是最古老情绪之一
）

-----------------------------
略读……教科书式的。
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-----------------------------
我要变成能够控制情绪的冷漠的理性的人

-----------------------------
M

-----------------------------
不太多见的关于情绪心理学的科学导论，严谨、科学性强，入门读物，也可作为工具书
和意趣的课外读物，很好。

-----------------------------
查词

-----------------------------
新年新功课。感谢互助小组的支持。

-----------------------------
ISBN:9787518402168
在ocd上，焦虑恐惧情绪是使其成为"症状"的三因素之一，我想知道这种情绪影响认知
、决策的神经学生物学依据，在这本书找到了详实答案

-----------------------------
读起来索然无味 给了个大框架但没有一个点讲的系统

-----------------------------
教材。花了二十六天细读下来。外国教材好在逻辑性的饱满以及阐述、举例的多面性。

-----------------------------
这本书感觉起来其实不差，但是可惜我没有细读，里面有些东西还挺有趣的。

-----------------------------
我喜欢…… 封面～里面也很通俗易读



-----------------------------
作为情绪入门还是不错的，有很多有趣的实验。令人意外的是，本书许多的研究例子并
没得直接推出确切的结论，而是说明需要更多实验来检验(这样的写法本身就具有启发
性)，这也说明情绪确实近十几年才得到关注，还有很大的研究前景(文献基本都是2010
前，如今应该有更多结论了)。
看到了之前很喜欢的一个实验:情绪与决策(依靠直觉有时会得出好的决策)。这一直都是
我懒得思考的“理由”哈哈 嗯嗯，值得阅读的，毕竟情绪一直都没受到人们的重视。

-----------------------------
真的比孟昭兰的要好看一点，我又开始重读了，我爸开始初读了嘿嘿

-----------------------------
语言友好易于阅读，内容全面，实验举例很多，容易培养学生的心理学思维。作为教材
，课后练习设计不足以强化学生们刚学过得的知识。比国内的情绪心理学教材好太多。
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书评

第一部分 情绪的概念、维度、分类和影响因素 情绪的定义
情绪没有明确和一致的定义，Robert
Plutchik的情绪定义：情绪是①推论出的②对某一刺激所做出的复杂反应，③包括认知
评估、主观变化、自主的和神经的唤起、行动的冲动以及准备用来引发这一系列复杂反
应的刺...  
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