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这不是鸡汤，而是你日复一日的迷思。

我在忙什么？——日复一日，你来不及作答，来不及发问。

你在忙什么？——堪布给你棒喝，暂停时空，逆转惯性。

《你在忙什么》是由影响力遍及全球的佛教大德索达吉堪布近年来赴哈佛、耶鲁、斯坦
福、哥廷根、清华、北大、港大……等全球近百所顶尖学府的演讲精粹。堪布认为，时
代在变迁，但佛教的宗旨没有变，人们可以从中找到解决现代问题的真正答案，这是应
该去提醒大家的。本书以幸福、压力、财富、情感、快乐为关键词，关注当下社会现状
，针对现代人的思想误区，以浅显易懂的语言，为世人打开一条光明之路。身体的忙碌
，根本在心。但愿由此你能得到佛教中的宁静心灵，减少无意义的忙碌，活得更加淡定
。

作者介绍: 

索达吉堪布

全世界具有影响力的藏传佛教大德。

堪布对藏传佛教的传统法义学修甚深。为了让更多人了悟佛法精髓，他试图用现代方式
向人们传递生命真相，是唯一在哈佛、耶鲁、斯坦福、哥廷根、清华、北大等近百所高
校的讲台上留下过身影的佛教心灵导师。

30多年来，身体力行地引导大众实践佛法的学修传统，同时，利用一切空余时间互译汉
藏经典，从事慈善事业。

近年参与举办过多次论坛会议，与海内外学者交流跨宗教、道德、环保、和平等问题，
探讨人类的发展方向，希望提升一切生命的福祉。

他认为，时代在变迁，但佛教的宗旨没有变，人们可以从中找到解决现代问题的真正答
案，这是应该去提醒大家的。

对于外界的种种赞誉，他说：“我只是一名老师，教传佛法的老师。”

已出版书籍有：《苦才是人生》《做才是得到》《残酷才是青春》《能断》《不离》《
有求》等。
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标签

索达吉堪布

佛教

好书，值得一读

灵修

佛学

调心之选

随笔

文化

评论

不要在一帆风顺的时候，装成修行人；不要在遇到挫折的时候，变回普通人。

-----------------------------
我最怕的，就是对那些伤害我的人失去慈悲心。虚云老和尚：心田不长无明草，处处常
开智慧花。得失从缘，心无增减。我们人生的一切苦的根源于什么？印度寂天论师：执
我唯增苦。寒山问拾得：“世间谤我，欺我，辱我，笑我，轻我，贱我、恶我、骗我，
如何处治乎？拾得云：只是忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他、再待几
年你且看他。世间上最真实的东西，往往是很多人看不到的。轮回中的众生，都是贪玩
的小孩。
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-----------------------------
得失从缘 心无增减

-----------------------------
虽说讲得浅显，但师之语言自有特殊加持，数次看得热泪盈眶。

-----------------------------
大师，你还是好好修行吧

-----------------------------
鸡汤满满，不过可以让人心境趋向平和。

-----------------------------
索达吉堪布近些年在各大学的演讲和交流。堪布前一刻笑嘻嘻地回答早上起不来怎么办
？人都吃肉我想吃素咋办？这种问题，下一刻就在开演空性、四法印。深藏不露，随应
而化。真大德也！

-----------------------------
因为是大学讲座整理，谈论的都比较浅。看了一半。

-----------------------------
谢谢送我这本书的人。

-----------------------------
很有启发。

-----------------------------
很殊胜的开示，感恩！修出离心，并随顺众生。

-----------------------------
这还不算鸡汤？

-----------------------------
佛学入门



-----------------------------
最近在看

-----------------------------
了解些佛教的东西不错，但是跟书名不符，对于带有目的性的看书，也许也是一种我执
，但是我觉得它表现了诳语。。。

-----------------------------
佛教是一套很完整的体系，很多观点需要系统的学习才能理解，书里反复提到了禅修，
菩提心，利他等词，深入浅出。还是有所收获的。

-----------------------------
感恩上师

-----------------------------
就书本书来说，很一般。都是演讲集，劝人信佛，修禅的书。

-----------------------------
一切，利他。

-----------------------------
厚望有些高，还是没办法喜欢这种灵修，鸡汤类书籍。

-----------------------------
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书评

有人说，这是个物欲横流的时代，在物质发展的同时，人类的精神世界却不能同步。因
此各种光怪陆离的迷思日复一日。在忙乱的世界中，守住心的沉静，似乎很有必要。
《你在忙什么》是藏传佛教大德索达吉堪布作品，收录了索达吉堪布近年来赴哈佛、耶
鲁、斯坦福、哥廷根、清华、北...  
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-----------------------------
——评《你在忙什么》 文/蓦烟如雪
很多时候我们被工作的繁忙捆住了身心，会因为一件事而埋首桌前，会因为一个烦恼而
痛哭流涕，你有放下心来，打开窗，去静心的看一看蓝天吗？哪怕只是静下心来，去品
读一份安宁。 不知道为何，当我翻看了《你在忙什么》后，我的脑袋里，只记住...  

-----------------------------
文/夏丽柠
95岁的松下幸之助在接受记者采访时说：“像我这种才能的人在这个世界上比比旨是，
我之所以能成功，其中关键一点就是对禅的领悟。”一位日本禅学家将松下的话解释为
：不通禅理，生活乏味; 不明禅机，难成大业。
那么，什么是禅？索达吉堪布在他的新书《你在忙什么》...  

-----------------------------
第一次真正意义上接触佛学，是在自己萌生了自杀念头时，朋友劝我去看看佛经吧。抱
着绝望的心情翻开了佛经。现在，回想一下，当时的黑暗时光，若不是佛经，我不知生
在何处？所以，从某种意义上来说，佛经拯救了我。
这本书是一个佛学大师——索达吉堪布所著，他不光...  

-----------------------------
今天，是这本书的，第二次阅读完毕。决定写个书评。
这本书购买于2015.11.13——我有个习惯，都会在书的开头，标注收到时的日期，也算
是一种纪念吧，日后老了，还能知道哪本书是几时购买的，那段时日的记忆，或许也会
被激发。 这本书应该是在实体店里购买的——如果我没记错的...  

-----------------------------

-----------------------------
书评：
这本书基本上是作者做的讲座选集和一些问答，虽然篇幅不长，但包含的需要思考的东
西不少。对我的帮助很大，希望没看过的有机会可以去看看，的确不错。
佛教有些东西很不错，有些东西也会有点鸡汤。告诉你该如何，但如何执行呢？又没有
具体的内容，需要自己思考，而且...  

-----------------------------
累！ 这是每个上班族，甚至学生族常常在心里甚至挂在嘴边的一个字。 为什么会累？
因为很忙。 那么，你在忙什么？ 上班族会回答：工作、家庭、孩子……
学生族会回答：学业、爱情、玩……
特别是在35岁以后，每一天快得像陀螺，除了生活费，似乎没有得到别的东西。
《你在忙...  



-----------------------------
买这本书的时候，其实没有什么特别的目的，凑单的热销图书而已，买回后一直放在书
架。
后来，有那么一段时间，工作的问题让我很迷茫，我想要做的事情很多，我很忙，但是
我很焦躁，很不快乐，然后看到书架上的这么书，被名字《你在忙什么》所吸引。是啊
，我到底在忙什么？所以开...  

-----------------------------
“你在忙什么,”这书名就一下子问住了许多人，看看朋友们迷茫的眼神和思考的投入
，我忽然觉得，这个社会真的病了，我也病了，是心病了。
“我”这个字，你瞅瞅，已经在短短的问句中出现了很多次，人在世间，往往执着于那
个真实的自私的自我，我们在寻找的幸福，在佛陀看来都是...  

-----------------------------
忙忙碌碌的过完了一天又一天，当看到突然如题目一般的问题，你在忙什么的时候，自
己不由的楞了一下。自己在想着，是不是我们花费了太多的时间去做了无用的事情。忙
碌的日子不过是为了生活，若是身体一直忙碌，内心却没有一种满足感，那么也着实是
有些遗憾的。解压在现...  

-----------------------------
曾经读过索达吉堪布的《有求：二十一度母给你温暖》了解到在佛教中，“度母”，全
称圣救度佛母，是“三世诸佛之母”和“一切众生之母”，是观世音菩萨所化现之身，
亦是救“度”众生的“母”亲。也了解到，只要找到适合自己的方法，就可以“摆脱畏
惧、苦难，让内心获得不退的快...  

-----------------------------
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