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生活再不如人意，都要能够自我温暖和慰藉，给自己多一点欣赏和鼓励。与其冷漠对抗
冷漠，不如温暖爱自己，不如温暖过生活。

再简单也努力坚持的梦想，温暖的家人，亲爱的闺蜜，擦肩而过的爱情，平凡的幸福生
活，这是小暖的温暖世界，却也是每个姑娘心中所向往的幸福美好。这种幸福美好，源
自她长久温柔和富足的心。

那么，姑娘，请一如既往地保持善良与美好，全身心地对待身边的每一个人，无论经历
过怎样的生活，都不失去爱的勇气，学会更好地生活。

愿读过本书的姑娘都能够得到爱，也能够去爱，活得比春天还温暖。

作者介绍: 

韩小暖，作家、荔枝FM独家签约主播。

文字作品散见于《青年文摘（彩色版）》、《孤独星球》杂志、《北京青年报》、《文
艺生活周刊》、《爱格》、《花火》等。

太阳双鱼上升双子的北京姑娘。

相信梦想是用来完成的，相信每一刻都是最好的时光。

新浪微博：@韩小暖

公众微信平台：@韩小暖

荔枝FM：FM25331《暖调频》
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评论

最初在亚马逊选书的时候，因为这个书名一起凑个单，也的确是，至今的我，对温暖二
字没有任何抵抗力。就想过温暖的生活，遇见和温暖周边重要的人。丰富而轻盈，踏实
而有趣。把最好的自己，留在想念的时光里。

-----------------------------
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电台主播这个梦想一直在我心里。

-----------------------------
人生十之八九不如意，心灵鸡汤般的小文子。适合在阳光下，独自一人或者闹市或者幽
然处读它，欣欣然吧。

-----------------------------
小暖的梦想养成记，满满正能量。人，重要的是信念吧。

-----------------------------
八月到了，这本书作为一个礼物送给自己吧！又是一个新的开始，希望接下来的每一天
依旧对生活充满希望，看到生活中一切的美好。

-----------------------------
看不下去，好无聊

-----------------------------
用浮躁的词堆砌成书 真是看不下去 可惜36块钱能买一本很好的书 真是心痛
你们买以前要大概看一下内容 评分虚高了太多

-----------------------------
读了之后都不知道读了些什么，言之有物都不能做到，写的什么玩意

-----------------------------
真有7.6？

-----------------------------
豆瓣评分也略有点虚高了吧。鸡汤颜值再高也是一锅鸡汤，适合精神上缺乏营养的人，
作者文笔不错，有好姑娘的朝气和温暖，推荐女大学生和刚入职场的女孩子阅读。

-----------------------------
高中时候想学电台来着哒，

-----------------------------



每本书都要根据定位来判断“好”与“还好”，这本书讲的就是一个温暖的姑娘生活里
的故事，以及想要传递的温暖生活态度。喜欢那句话：温暖深处，总有光芒，只要你怀
着对生活的热爱好好生活，怀着对美好的期待用力美好，时间，自会改变你的轨迹，带
你前往怀揣冷酷冰凉默然所永远不能抵达的温润天地。

-----------------------------
是一本舍不得读完的书
从中考完的那个暑假无意中发现这本书到大学今天我把它读完了
它是一本每次旅行总会被我带在身边的书 像是一个见证者又像一个引领者
因为它我开始听电台我开始喜欢记录生活我开始中意在旅途中的点滴我开始明确自己未
来的方向我开始喜欢小暖 不知道为什么里面的每一字每一句我都想要把它好好珍藏
我读过很多心灵鸡汤的文字 但是小暖的文字是我唯一想要好好珍藏的
我和朋友说它总是戳中我的泪点 每一篇文章都让我眼眶湿润 感触深深
这是我的宝藏书也是我最爱的一本书

-----------------------------
题目很鸡汤，内容流水账

-----------------------------
在杂志上看了一篇文章才买的这本书。
觉得排版真的没有很好，至少没有让我满意，还有照片也是一般水平的。中间的文字很
好，关于亲情和友情终归会打动我。不是说其余部分的文字不好，只是已经过了青春少
年期的年纪了，不太适合读这些。还是想着能多些作者写的那种爱丁堡旅行

-----------------------------
本科时候看的，有点鸡汤，但是生活态度真的很重要。

-----------------------------
暖暖的，谢谢相遇

-----------------------------
舒服，温暖，但精神上更深层次的充实感有些欠缺。

-----------------------------
名字不錯，可惜寫的很普通，也許這本書帶來的感情平平讓我覺得還不錯吧

-----------------------------
花了两天读完这本书，我在想你是一个怎样的姑娘。当你写到外婆的时候，我想到外婆



和奶奶。外婆在我小时候就去了另一个世界，但在我的印象中，外婆是很宠我的。奶奶
，我在她的身边长大，我偶尔会对她发火，可我知道，她是为我好。你的书上提到了朋
友，我也想像你一样拥有这样的朋友，我相信我会遇到的。

-----------------------------
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书评

“给时光以生命，而不是给生命以时光。”
这是我一直很喜欢的一句话。今天上班路上想到这句，觉得这不是小暖在书里所说的事
情吗：这世界上总有悲伤，可是我们要怀抱着温暖走下去。正如我们要选择时光去充实
生命，而不是被动地等待被选择。 “温暖深处，自有光芒。只要你怀着对...  

-----------------------------
数九寒天里，我曾做过这样一期电台节目，叫做《有没有一些时刻，你被世界温暖爱着
》。读完豆瓣热门帖子里大家分享的温暖小事，我讲了几个发生在自己身上的故事。
某个深夜打车回家，出租车司机和我一路聊天。当他知道我和他女儿差不多大时，在距
离我家还有几公里的地方，他便...  

-----------------------------
听到小暖要出第一本书的时候，当时觉得这是在意料之中的事。
她是个非常努力的小年轻。北京妹子，讲话的时候，声音非常暖，非常好听，听不出北
京的那种味儿。
她的电台节目很成功，听众突破三百万了，准备节目非常认真，念出来的句子软绵绵的
，我有时也会偷偷去听； 她到处旅...  

-----------------------------
你有没有认识过一个小小姑娘？
我说的小不是指她年纪小，也不是看起来瘦瘦小小的。而是你身边有这样的女生——一
直用善意看这个世界，做什么事情都踏实认真，从来不张扬，但是你特别想和她呆在一
起。只因为你觉得她给你的感觉很舒服很温暖。 是的，小暖就是我的小小姑娘。认...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次接触小暖是通过微博，那会儿我刚上大学，于未来来说，我是懵懂且无知的。我
在微博上私信小暖应该看些什么书，小暖给我回复了长长一段话，之后又陆陆续续的聊
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了一些。
偶然间翻开12年的《爱格》，却发现，小暖的文章写在《爱格》的开始。我把她写的文
章看了一遍又一遍，...  

-----------------------------
看到这本书的时候，是在陈老师的办公室里。当时陈老师拿了好几本书，我一眼看中了
这本，死死地不放开。
我是从宁远的书《把时间浪费在美好的事物上》开始了解陈老师。后来，她策划的书，
我基本都会关注，后来马超的书《只有当心非常安静时》我也很喜欢。
我曾经和一个朋友聊...  

-----------------------------
“XXX那个婊子又特么地发骚了，整体不是勾搭这个就是勾搭那个，真是应了这春天的
景，一天不叫个几嗓子，真让人忘了这是什么季节呢。”
“呵呵，可不是。现在的小年轻，真不知道害臊，这还没到夏天呢，就把能脱的都脱了
，能露的都露了，要是到了夏天，呵呵……” 刚进办公室，...  

-----------------------------
21岁生日当天，我看见叮当为我做的一个生日祝福视频。她联系了很多我的朋友、同学
，让她们在纸上写下给我的生日祝福，然后拿着这张纸拍了一张照片。说到这份特殊的
礼物时，心底是满满的感动。我不知道，远在上海的叮当是怎么和我的朋友们取得联系
并说服她们配合着完成...  

-----------------------------
高考之后读的第一本书~因为喜欢暖暖的橘色，而且封面非常漂亮，所以在机场书店选
中了它打发时间……2333缘分呐（还好我买了）！读的时候有很多惊喜，不只是细腻
的文字，还有用心的小卡片、美丽的插图……没想到这本小书，最后给了我那么大的感
动。 和...  

-----------------------------
你有没有这样的时候：
听说一本书已久，但从不为他专程去书店或图书馆，甚至不去网上搜索，却也总觉得自
己无论如何是不会错过的。闲来无事的时候，去看书打发时间，一个书架一个书架的流
转，遇见有意思的书名边取下翻看几眼。走着走着突然就看见了念念不忘的那一本书，
不刻意的...  

-----------------------------
不如温暖过生活，活着，就是需要这样的沉静时刻。
读《不如温暖过生活》学学小暖对生活的态度，让自己的心不那么烦躁，静一些再静一
些······
612了呢，其实我也喜欢612星球，小王子说，有些事，流浪过才会懂~嘿，又想起了那
首《流浪歌》，小时候的...  



-----------------------------
先说，这的确是一本好书，我从中切切实实感受到了对待生活该有的态度，和面对任何
事都该有的信心。
我想，我应该是笑着并且带着骄傲读完的。因为这是我喜欢的姑娘写的第一本书，与她
息息相关，字里行间都是她的影子的书。我太喜欢她对生活的热情了，读完了这本书，
我第一时间开...  

-----------------------------

-----------------------------
正如书中所言，“我们终其一生在寻找的，其实都是一种平和。”
我是在一个平和的心境下遇见了这本书。第一次是在三联书店，第二次是在国图。结束
了工作日，终于可以在周末好好捧读。窗外知了在鸣叫，马路上，蓝天有白云点缀，时
而呼啸而过一些车辆。其实北京除了繁华，更有着...  

-----------------------------
二零一五年五月二十日收到了在网上订购的小暖的书，《不如温暖过生活》多么温暖的
书名，看到作者的名字、书的名字，我就觉得好有温暖，在听到小暖的声音后，心有种
瞬间被融化的感觉，所有的烦恼都觉得不是烦恼了。
现如今的社会，人与人之间的冷漠，不同工作的...  

-----------------------------
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