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魔法象图画书王国ME021：2015年IBBY最佳童书入选作品，加拿大总督文学奖获奖作品
，《纽约时报》《科克斯评论》等媒体强烈推荐。一本与孩子讨论面对负面情绪的美丽
幻想之作，有了爱，我们都可以勇敢前行！
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这是一个关于两姐妹的故事，一个郁郁寡欢，一个喜气洋洋，两人的想象力都非常丰富
。图书从姐姐温内莎的视角出发，描述了妹妹弗吉尼亚最近的反常——她像一只暴躁的
狼，不停地咆哮、嚎叫，怪模怪样的，闹得全家人都心慌慌。温内莎用尽办法帮妹妹打
起精神，但毫无用处，直到弗吉尼亚告诉温内莎一个秘密，一个她想象中的世外桃源。
温内莎受这个想法的启发，开始在卧室的墙上画妹妹心中美丽的桃源，还添上了秋千和
梯子直通窗子。花园在她们的想象中鲜花盛开，鸟语花香。弗吉尼亚看到这些，终于从
“狼”变回了自己，和姐姐一起开开心心地到室外玩耍了。

《我的妹妹是只狼》是一本探讨儿童负面情绪解决之道的绘本，告诉读者，生活中每个
人都会有不开心，但每个人心里都应有一个自己的布鲁姆斯伯里，阐释了爱是不变的真
心这一哲理。

★2015年IBBY最佳童书入选作品，加拿大总督文学奖获奖作品，《纽约时报》《科克
斯评论》等众多媒

体强烈推荐。

★这是一本探讨儿童负面情绪解决之道的图画书，画家有效运用色彩心理学来营造画面
：如象征执着、

冷漠的黑色；象征忧郁的蓝灰色等，巧妙地从视觉上帮助读者理解画面的情绪表达。

★插图与故事情节融合，用醒目的手写字表现弗吉尼亚内心的挣扎，用黑色的影子描绘
弗吉尼亚的人像，

以及与她相关的事物，突出人物的负面情绪。

★ 教会读者用反转的视角看问题，阐释了爱是不变的真心这一哲理。

★
对小读者也是一种温柔的鼓励。小读者在现实生活中难免会有情绪低落的时候，这个时
候要通过各

种方法学会释放自己的情绪，学会建设自己的布鲁姆斯伯里。

这是一个关于少女忧郁情怀以及疗愈艺术的催人奋发的故事。画家伊莎贝拉•阿瑟罗（
Isabelle Arsenault）通过想象，深入地描述了孩子们的内心世界。

——《纽约时报》

在所有描写负面情绪的书中，这本书描述得最深入、最好。通过妹妹弗吉尼亚的描述，
姐姐温内莎画出了妹妹心中的世外桃源，即“布鲁姆斯伯里”，那里鲜花盛开，鸟语花
香，充满魔力，扭转了画家伊莎贝拉•阿瑟罗（Isabelle
Arsenault）开始铺设的“忧郁变成了昏暗”的基调，整个气氛变得活跃起来。这时有
着清晰的尾巴、鼻子，穿着黑裙子的“狼”变成了一个小女孩，狼耳朵也隐藏了起来，
变成了发带，整个画面由黑白变得丰富起来……这是一本很好阐释负面情绪解决之道的
书，使得读者明白帮助别人解决负面情绪贵在坚持。

——《科克斯评论》

这本书的创作灵感来自于弗吉尼亚·伍尔夫及她的姐姐，作者京•麦克莱尔（Kyo
Maclear）向我们讲述了尽管个性不同但却有着丰富想象力、创意精神的两姐妹的故事
。通过油墨、水彩、水粉、铅笔等多种绘画方式，向我们展示了弗吉尼亚狼一般的野性
。某些时候，父母肯定会喜欢跟自己有着狼性的孩子分享这本书。



——《学校图书馆》杂志

获奖信息：

▪ 2015年IBBY最佳童书

▪加拿大总督文学奖
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画风非常可爱、温暖。谁不想有个这么温柔的小姐姐呢？

-----------------------------
美编还挺用心

-----------------------------
《简、狐狸和我》的绘者，故事相对简单，画面非常喜欢。英文叫维吉尼亚狼，以为有
只狼叫维吉尼亚，原来是妹妹维吉尼亚是只狼。字体选得很可爱，还算不错。

-----------------------------
漂亮~

-----------------------------
不晓得為什麼在引進的時候改了書名（不過想想如果翻譯成《弗吉尼亞狼》也不是很好
聽⋯），除此之外，魔法象在做中文版處理的過程中，還算尊重原著本來的面目。很喜
歡這個故事本身，無論是文字還是繪畫，都非常溫暖。鵝黃色穿插在全書，與黑色形成
反差，展示了小女孩原來的天真可愛模樣與擁有糟糕心情時的樣子。而姊姊為之創造的
布魯姆斯伯里，是個色彩斑斕的萬花筒，它能帶給所有憂傷的孩子最美好的世界。

-----------------------------
环衬是姐姐连衣裙的图案平铺，色彩代表了爱和生命力。失去色彩和后来重新被彩色浸
润的过程，动态很棒，手写字好评，我真的研究了好几次到底是不是做成图的……
魔法象很多书封面书名和内文的汉化都有点棒。

-----------------------------
好看！姐妹俩相视一笑的瞬间，狼耳朵变成蝴蝶结，太可爱啦！

-----------------------------
20180603 周末图书馆借书。还是有教育意义的。虽然我读的不太好。但是，录制了。

-----------------------------
温馨画面～

-----------------------------
要不要考虑，不做狼了



-----------------------------
大爱，布鲁姆斯伯里

-----------------------------
中英文都买了一本，非常喜欢绘者优美大气又女性化的风格，有非常好的造型和色彩素
养。故事算还可以吧，甜姐读的挺高兴，可能因为她最近也常常会变成大灰狼，对月长
嚎不已。

-----------------------------
这本书的独特之处在于，它是从旁观者的角度来讲述坏情绪对你周围的亲人造成的影响
，就像文中所说，“房子在慢慢下沉， 明亮变成了昏暗”。
不过我们的主人公并不止于描述她所受到的影响，她给予了妹妹充分的聆听和抚慰，最
终让妹妹从狼变了回来，“房子慢慢上升，昏暗变成了明亮“。

-----------------------------
很美。如果是这样就好了

-----------------------------
2020童10 有姐姐真好真幸福啊！

-----------------------------
画很好看

-----------------------------
虽然创业没能创成功，倒是多了绘本这个方向（爱好）。色彩与笔触都像姐姐一样温柔
，姐妹俩的想象力都非常丰富，我倒是没看出妹妹的郁郁寡欢。小朋友都会经历这段暴
躁时刻的吧，用狼来形容也是很适合儿童呢。

-----------------------------
讨厌这类

-----------------------------
我们心情不爽的时候，在别人的视角看来，好像和狼真的没什么两样。那么，当你身边
的真小孩或是“大小孩”，变成谁的话都不听、对谁都怒目相对的“狼”时，你会怎样
做呢？



-----------------------------
老师
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