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癌症筛查越早越好？吃什么药可以防癌？彻底消灭癌症还是长期“与癌共存”……作者
以临床医生的视角分析了美国现有癌症研究、诊断和治疗体系的致命缺陷，其主要治疗
手段——手术、化疗和放疗，总结起来就是“切、毒、烧”，都是治标不治本，又贵又
不好。作者提出了一个改革现有体系的计划，并讲述了如何预防癌症及保护自己与家人
的方法。

作者介绍: 

玛格丽特•I.库默（Margaret I. Cuomo, MD）

医学博士、“Lesscancer”慈善机构的董事会成员，常年在美国纽约长岛曼哈赛特的北
岸大学医院放射诊断科担任主治医师。库默专攻包括CT、超声波、核磁共振、以及介
入治疗在内的身体成像，其大多工作是专注癌症与艾滋病的诊断。

邓绍平

主任医生、教授、博士生导师，现任四川省人民医院院长。获瑞士日内瓦大学医学院医
学博士及美国宾西法尼亚大学博士后，在欧美著名大学医学院附属医院外科从事临床、
科研及教学工作近20年，在国际重要医学刊物发表论文120多篇。于2009年作为四川省
首批“百人计划"人才从美国哈佛大学医学院附属麻省总医院引进回国，继续从事肝胆
外科及肝移植工作，并特别关注癌症的早诊早治及预防。
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评论

一个美国肿瘤科医生对癌症的理性思考，值得一读~

-----------------------------
参与众筹了这本书，感觉翻译味儿还是比较浓。但是作者阐述的很详细，介绍美国的癌
症预防体系，倡导全社会提供预防意识。理念很支持！值得一读，但是不推荐癌症病人
读，因为前面还是有些悲观。

-----------------------------
看完之后，感觉作者的主要目的是跟政府要项目经费的。。。为了要到经费作者做写了
三方面内容：第一，关于癌症，之前的目标、做法都是花钱多效果差的（治疗效果不尽
如人意，带癌生存太过于怀柔）；第二，得志存高远——要以消灭癌症为目标，得顶层
设计——要政府牵头拿经费，集中力量办大事，核心是要把钱花在刀刃（预防）上；第
三，只要跟那些致癌的人性（自私、馋、懒、贪）做斗争，无癌的世界是可以期待的。

-----------------------------
无癌的世界或许只是美好的理想，但是作者认为养成一些好习惯可以有效降低患上癌症
的风险。
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