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获得甜蜜的爱情与幸福的婚姻是每个人的梦想。然而，只有善于经营的人才能收获持久
的幸福婚姻。《读懂婚姻，你就幸福了》深刻解析了男女双方的思想差异、男人和女人
不同的感情世界、夫妻产生矛盾的根源、婚姻失败的原因，以及其他导致婚姻出现问题
的方面，同时教给读者应对各种问题的方法，指给读者一条通往美满婚姻的道路。作者
见解独到，分析鞭辟入里，语言精彩，故事感人，值得每一位读者细细品读。
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穆得·丘顿·巴拉比：出生于1875年，是一名英国记者，同时也是著名的小说家。17
岁时，她就发表了自己的首部作品。主要出版过《向下：生活的片段》、《浪漫的甜蜜
》、《爱情探寻者：婚姻的指南》、《读懂婚姻你就幸福了》等著作。

目录: Part 1 为什么男大不娶，女大不嫁？
第一章 男女双方都不满意：你不是我理想中的人
第二章 男人不结婚的原因：一百个男人一百个理由
第三章 女人不结婚的原因：没有遇到合适的结婚对象
第四章 不受欢迎的女人：大龄剩女不应被人“另眼相看”
Part 2 为什么能甜蜜恋爱，却不能一生相守？
第一章 形形色色的婚姻：动机不纯的婚姻不能长久
第二章 仓促结婚：这样可能会使婚姻陷入不幸
第三章 感情经历：结婚前要有成熟的心理
第四章 必要的生理教育：避免婚姻悲剧的方法之一
第五章 多种婚姻形式：对婚姻形式的大胆畅谈
Part 3 步入婚姻殿堂：婚姻应该如何经营？
第一章 争吵小插曲：掌握化解它的妙方
第二章 幽默的力量：幸福婚姻生活的调味剂
第三章 习惯的力量：维系婚姻大厦的基石
第四章 不忠的危害：对症下药挽救婚姻
第五章 彼此尊重：幸福婚姻的纽带
第六章 赞美的话语：婚姻和谐的润滑剂
第七章 包容的魅力：美满婚姻的灵丹妙药
第八章 万恶的金钱：引起夫妻矛盾的主因
第九章 幸福婚姻的良方：夫妻相处的实用性意见
Part 4 婚后是维持两人世界，还是迎接新生命？
第一章 是否要孩子：原因多种，各抒己见
第二章 幸福的家庭：孩子是上天赐予夫妻的礼物
第三章 孩子带来的益处：打开一个全新的世界
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