
哲学的慰藉

哲学的慰藉_下载链接1_

著者:赵丰

出版者:北京时代华文书局

出版时间:2015-6

装帧:平装

isbn:9787569902136

◆

http://www.allinfo.top/jjdd


一次轻松的哲学之旅，媲美阿兰•德波顿的《哲学的慰藉》，更适合于中国人阅读。

◆ 人生不是一场物质的盛宴，而是一次灵魂的遇见。邂逅哲人，寻求内心的宁静。

◆
赵丰，当代著名散文家，“中国哲学散文”最具影响力的作家之一；被誉为“终南隐士
”。

◆ 著名作家陈忠实、贾平凹、林贤治、王蒙等一致盛赞。

哲学的本意是爱智慧。但是，哲学不仅智慧人生，也能给生命带来慰藉和亮光。

这是一部优美的哲学随笔。作者从柏拉图、帕斯卡尔、卢梭、尼采、叔本华等四十位最
有影响力的哲学家的生平和经典哲学观点出发，引领我们走入自己内心的深处，帮助我
们看穿现代生活带来的逆境打击，清扫心灵的负面污染，脱离心的束缚，找寻人生悲苦
和困顿的慰藉。

人生不是一场物质的盛宴，而是一次灵魂的遇见。面对喧嚣和浮躁，愿每个人都能在仰
望哲学的星空时，找到属于自己心灵的平静和自在。

作者介绍: 

赵丰

当代著名散文家，“中国哲学散文”最具影响力的作家之一。长期隐居终南山下，过着
瓦尔登湖般纯净与轻灵的生活，心静如水，沉迷先贤，追求生命、自然、哲学的深邃和
广袤，被誉为“终南隐士”。

其哲学散文优美舒畅，充满智慧，极富洞察力，连续多年被全国各大文学刊物转载，入
选全国中考和高考模拟试卷，并受到了陈忠实、贾平凹、林贤治、王蒙等著名作家的盛
赞。曾获第五届冰心散文奖、第三届柳青文学奖。

目录: 泰勒斯：让我们抬头仰望星空
米利都学派始祖/古代朴素唯物主义/精神世界的第一缕曙光/仰望星空与脚踏实地/水是
万物的本原/万物有灵
毕达哥拉斯：数字里的世界
数是万物之原/毕达哥拉斯学派/毕达哥拉斯定理/人人能够信仰真理/用数字来诠释人生
的意义
色诺芬尼：世界的本原是土
土是世界的本原/一切都从土中生，一切最后又都归于土/二元论
赫拉克利特：万物皆流变，无物常驻
人不能两次走进同一条河流/朴素辩证法思想/认识论/宗教哲学化/逻各斯说/永恒的活火
巴门尼德：“存在”是万物的本原
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的理性主义者
苏格拉底：像一只猎犬一样追寻真理
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客观唯心主义/理念是实物的原型/世界由“理念世界”和“现象世界”组成/柏拉图主
义/乌托邦
亚里士多德：我爱我师，我更爱真理
自然科学的先驱/形而上学/亚里士多德学派/构建西方哲学的第一个广泛系统/忧郁是天
才的同义词/求知是人类的本性/幸福就是至善
伊壁鸠鲁：快乐是幸福生活的起点和终点
伊壁鸠鲁学派/无神论者/快乐主义/快乐是人生最高的善/快乐是生活的目的
奥古斯丁：灵性世界是唯一的真实世界
教会哲学/光照说/人心是一个无底深渊/谁向主忏悔，主就在谁心中/认识上帝是人生最
高的福乐/原罪是与生俱来的
阿基米德：一个支点，可以撬动地球
阿基米德原理/科学殿堂里的哲学之光/将哲学思考运用于自然科学/一个支点，可以撬
动地球
蒙田：要学会写意地生活
怀疑论/哲理散文/将哲学运用于生活/随意地写作，恬淡地生活
培根：知识就是力量
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理性主义/一元论/泛神论者/以自己的方式信仰上帝/一切确定的皆否定/政治的目的是自
由/将自然和上帝融为一体
洛克：心灵是一张白纸
“白板说”/经验主义/天赋人权/“本体”以及自我理论/社会契约/立法权/心灵是一张
白纸
孟德斯鸠：自由不是无限制的自由
国家学说/三权分立/自然法/法理精神/《论法的精神》/启蒙思想/自由不是无限制的自
由
休谟：理性与功利：谁是权威
经验主义/功利主义/道德哲学/温和的怀疑论/不可知论/哲学是最高的生存智慧
伏尔泰：生命在于运动
自由主义倡导者/自由意志的化身/自由是人类最宝贵的财产/资产阶级启蒙运动/人们本
质上是平等的
卢梭：孤独是一种精神探险
自然神论/社会契约论/天赋人权说/浪漫主义运动/感觉是认识的来源/一个孤独的散步者
狄德罗：行走在灵魂上空
唯物主义/无神论者/百科全书派/灵魂是万物之魂/怀疑是向哲学迈出的第一步/意志是欲
望的产物
康德：做一个独立自主的人
德国古典哲学/唯心主义/康德主义/“三大批判”/人是万物的尺度
黑格尔：存在的即是合理的
客观唯心主义体系/辩证法/德国古典哲学/存在即合理/自由的本质就是精神
谢林：自然是精神的物象
客观唯心主义/同一哲学/神话哲学/天启哲学/心灵与物质合而为一
叔本华：要么庸俗，要么孤独
悲观主义/唯意志主义/意志是世界的本质/禁欲主义/一切生命的本质就是苦恼
梭罗：为生活做减法，为思想做加法
超验主义/《瓦尔登湖》/自愿贫穷/心灵觉醒
别林斯基：一个思想者的自言自语
革命民主主义/社会责任感/现实主义/艺术是形象思维/文学批评
狄尔泰：构筑心灵的地平线
德国现代哲学/生命哲学/精神科学/心灵的地平线



尼采：一半天才，一半疯子
西方现代哲学/反理性主义/强力意志说/虚无主义/精神庄园/超人理论/世界的本体是生
命意志
弗洛伊德：梦是潜意识的欲望
精神分析/潜意识/精神分析学派/人的潜意识也是一种真实存在
柏格森：绵延里的生命解放
生命哲学/绵延的生命之流/自由和独立/心理时间
泰戈尔：一个乡野的守望者
诗人哲学家/乡野的守望者/《吉檀迦利》/《飞鸟集》/《新月集》/《游思集》
罗素：幸福是人生追求的终极目标
分析哲学/无神论/不可知论/自由主义/数理逻辑/新实在论
斯宾格勒：乐观是懦弱的表现
历史哲学/历史形态学/《西方的没落》
雅斯贝尔斯：人是自由的存在物
存在主义哲学/《大哲学家》/轴心时代/世界公民
海德格尔：诗意地栖居在大地上
存在主义哲学/实践哲学/《存在与时间》
萨特：不应该生活在“糟糕的信念”中
存在主义/存在先于本质/无神论者/主观唯心主义/人道主义思想/存在主义是人道主义的
深化
罗尔斯：正义是智慧的指路标
政治哲学/正义是社会的第一美德/从政治正义到社会和谐/正义是智慧的指路标/正义是
社会制度的首要价值
后记 哲学慰藉我心
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赵丰

评论

我非常讨厌这种自己对哲学皮毛都不懂，却又喜欢指手画脚的做法——更恶劣的是还有
些人喜欢把文艺和哲学结合，结合出来一个丑陋的畸形儿。我想真正文学上又造诣的人
如果不能融洽地处理这两类东西，至少能对哲学保持敬而远之。如果连敬畏都不能保持
，起码保持闭嘴。文艺青年是不是都是这样无病呻吟、吟风弄月、多愁善感？简直令人
恶心！通篇抒发自己的感受，跟哲学没有任何关系，还硬要往一个个哲学家身上套。后
记中号称发现其他人都只是对哲学家的生平和著作介绍，没有人把哲学和散文联系起来
。要这种联系有什么用呢？全书仅有的一些可怜的介绍哲学家理论的部分全生硬得跟教
科书上的文字一样，剩下的文字又无关痛痒。还把西哲史许多重要哲学家都非要套一遍
。泰戈尔、斯宾格勒、索罗、蒙田这些放进来做什么呢？总算没有胡塞尔，是无能于阅
读概念的作者无法

-----------------------------
如果说介绍哲人的思想，文字偏于简陋；其中看到作者夹杂一些感性和抒情文字，非常
缺乏真情实感；如果期望看到作者对哲人思想的理解及深入思考，这里没有。前后看了
几篇，感觉它汇集了这么多人名，用来给缺乏这方面阅读了解的中学生作读物比较合适
，但是不敢推荐怕误人子弟。

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
作为一个没读过哲学史的 感觉一般般吧

-----------------------------
负分烂。微信读书免费下载的。

-----------------------------
给我的感觉:余秋雨的做作与呻吟 真正与哲学没什么关系，全都是作者在那里想呀想
编辑:提醒一下大家，这和另外一本同名书不要弄混了！我就是在图书馆借错了才会看
了这个( ´ `)



-----------------------------
一本哲学家简介书，带你进入哲学家的世界

-----------------------------
大烂书！！！哲学不像哲学文学不像文学，什么流派介绍一遍完了就是矫情的要死的鸡
汤，文笔还特生硬！！！而且没有主观唯心主义大家贝克莱！！！

-----------------------------
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书评

文/高从宜 面对哲学原典，大致上有三种“接受美学”
：学院的专家研究、文学的审美对话和生命的本体相遇。对付维特根斯坦4万字的《逻
辑哲学论》，韩林合先生拿出了40多万字的《分析的形而上学》；解析5千字的《道德
经》，刘笑敢祭出108万字的《老子古今》。这是学院专家型研究...  

-----------------------------
文/刘珂
《哲学的慰籍》这部著作以一批西方哲学家的生平和思想为素材，铺展思维和想象，这
样的选材对散文作家来说是一个冒险行为。因为哲学是一种高度抽象，极其严密的逻辑
思维，而文学是形象思维，这是两个领域的事情，掉进哲学里，就会失去文学性，显得
枯燥；而偏于文学，则...  

-----------------------------
一部优美的哲学随笔
，散文风格，力图扑捉历史上哲学家所处时代的境遇展开，人类共同的哲思体验主题对
比；通过拟像化的人物素描展现一个个哲学家的思考升华途径。更多的共鸣，更多的慰
藉。
本文作者长期隐居终南山下，过着瓦尔登湖般纯净与轻灵的生活，心静如水，沉迷先贤
，追...  
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