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评论

为什么与疯子打交道？不怕自己变成疯子吗？不为什么！只想干自己擅长的事，并且有
意思还能帮助他人的工作。甩掉白大褂就做回丈夫、父亲、爷爷、友邻、动物生态学家
、鸟类学家、人类学家（加油啊作者）旅行家、美食家、幻想家。''每次精神病治疗都
是独一无二的，是医患双方互造的结果。''

-----------------------------
太略了。脚注列出的那些书单倒是想看看。
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-----------------------------
已购。普及精神病医生是干嘛的，涉及法国精神病院的一些简史，后面专设一章谈了对
精神分析的看法(伪科学，不算治疗方式，抑郁症和精神分裂患者是其禁区，但是可算
探寻内心的冒险)
精神科医生是唯一不经患者同意,甚至不顾患者意愿,给患者治疗的医生。虽然重症监护
医生治疗昏迷的病人,儿科医生治疗婴儿,老年病医生治疗老年痴呆病人,治的也都是不能
表达自己意见的病人,但是跟精神病人还不一样,我们是在精神病人不愿意的情况下治疗
他们的。也就是假定医生比病人更了解病人自己的需求,这在法律和道德层面都是一种
前所未有的状况。
精神分裂病人以为自己是神,是不朽的神袛,俯视着某个水恒不变的世界。精神病人希望
世界永远没有变化,这种想法会传染,以至于治疗者们也会抵触精神病学科本身发生的变
化。任何改革或发展的主张都会招来疯狂的反对!

-----------------------------
为什么台湾大学图书馆会有那么新的大陆书籍？为什么竟然有人打1分？

-----------------------------
素养

-----------------------------
一个抖机灵精神科医生的博客文集

-----------------------------
两极紊乱症……

-----------------------------
乱七八糟。
——我们必须要承认一个残酷的事实，那就是我们每个人身上都藏着疯狂的种子，而每
个疯子身上都有一部分理智。
——当精神科医生，就得学会做西西弗斯，把石头推到山顶，明知道还会滚下山去，也
要一次一次往上推。推到哪一天呢？没人知道。

-----------------------------
精神紊乱是不恰当防御机制的单一化

-----------------------------
最喜歡第一章節, "阿爾貝, 瘋狂的南風"



-----------------------------
关于精神病这个学科 真正科学的治疗和理解只是从不久之前才开始的

-----------------------------
無論是學術脈絡，還是日常實踐，都將人本主義和現象學的理解嵌入到了精神病現象中
。我個人覺得對於普通人真正理解精神病人是一本不錯的書，如果你有精神病研究或者
懂得一些基本的原理，那麼你讀此書會有額外的收穫。

-----------------------------
太简陋了…

-----------------------------
理解疯狂_下载链接1_

书评

我用了連續兩天中的半個上午讀完了這本書，可想而知該書的趣味性和吸引力。但是，
但是，但是（重要事情說三遍），從書中看到的卻不僅僅是故事和感想，其學術水平和
遠見卓識更值得推崇。
顯然，作者是一位受到了存在主義和現象學影響的精神科醫生，通篇中散髮著人本主義
對精神...  

-----------------------------
读完这本书，整体的感觉就是很受震撼，也被作者的博爱之心深深触动。在这个越来越
冷漠的世界，大多数人都被这个社会冷淡，更何况这些特殊人群“精神病人”。作者用
真实的笔触提醒了我们每一个人：应该以人道主义精神对代精神病人，赋予他们普通人
一样的平等、自由和权力。这是...  

-----------------------------
读着这些生活在我们周围的特殊人群的故事，心底深受触动。原来我们对这个世界认识
的还远远不够，我们对这个世界的关爱还远远不够。这本书表面上描写的是“疯子”的
世界，其实是在给与我们每一个提醒。社会的每一个角落都应需要爱，我们每一个人都
是平等的，包括这些精神非常态...  

-----------------------------
以前心里是非常排斥与精神病人接触的，他们疯疯癫癫，不知所言，总觉得他们应该远
离这个社会。读完这本书，内心深受作者感动，原来我们也是某种程度上的“精神病人
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”，他们虽然疯狂，但和我们一样，也是善良的，也需要爱和关怀的，可是这个世界给
他们的太少。翻开书，你就会不...  

-----------------------------
帕特里克，用自己真实的经历向我们展示了被这个世界遗弃在角落的特殊人群——精神
病人。他们的生活、他们的内心、他们的孤独和迷茫，他们也和我们一样拥有着人性的
善良和光辉，他们需要的是更多的关怀和尊重，而不是遗忘。当我们没有给予他们尊重
时，想一想自己又何尝不...  

-----------------------------
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