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两位80、90后作者对成长的感悟和纪念，通过书中一篇篇的通信和讨论，互相鼓励对
方走出阴影，重建信心。结合两人20多年来的经历，尤其是出国留学之后的感悟，或高
潮或低谷，为社会上和他们一样的千千万万年轻人带来不一样的思考和建议。

作者介绍: 

王润彤生于89年末，温暖的北京女孩，知性的工科女生。在同济大学读本科期间，创办
了心理素质拓展基地，奉献了大量热血青春。美国Lehigh
University（理海大学）I,II,I程硕士。毕业后在宾夕法尼亚州AscentERP（艾森特ERP）
软件咨询公司工作，被老板和同事称为“MRP Queen”.

在美国这三年，在旺盛的求知欲和闹不住的好奇心驱使下，行走于不同的城市，结识了
来自各个国家的、各种年龄层次的、有意思的人，对美国的社会和人文有一些独到的体
验。

对写作、创业、心理学、健康生活还有拜仁慕尼黑球队有强烈而持久的热情。

-----------------------------------

华腾达生于90年，绝大部分时间是乐观向上好青年一枚，虽然偶尔也会如“悲情小王子
”般自我伤感。毕业于同济大学，但在学术上其实还是很水的。不过，我自认为还算过
得去的时间管理和自学能力，总能帮我一次次混过各种学术考核。

我不爱死读教材，也不太喜欢背东西。这也是我一直没能成为学霸的原因。我更倾向一
种“自我陶醉”式的学习方法--用自己最喜欢，最擅长的方法来学习和工作。

我的宗旨是“读万书不如历万事，历万事不如阅万人。”这也是我赴欧洲求学的主要目
的之一。

人生经历的精彩与否，以及与各种人交往的能力，是我评判一个人是否有意思的最重要
标准。相信在可预见的未来，成为一个有意思的人，以及认识更多有意思的朋友，仍然
会是我不懈追求的重要目标。
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幸福感

外国留学

处女座

评论

朋友的书 美国和德国两种不同的文化 以及他们对生活的深度思考 推荐！

-----------------------------
非常好的一部书，有时间写一篇长评论。先挖个坑
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