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《下班不用衝,每天10分鐘,做好家事真輕鬆!:超人氣家事女王讓你收納Play,整理不累》
做家事總是讓你一個頭兩個大?大掃除還在等年終嗎?
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改變2000萬人的收納清潔大法,超人氣家事女王讓你收納Play,整理不累
每天只要10分鐘,雜亂Out!美感In!學會整理,就能擁有更多
會收不稀奇!要能迅速找到才算大成功! 史上最獨家!神速做好家事萬用技巧大公開
跟著家事達人做好事先規劃家事清單, 全面掌握高效率的清潔、收納法,
人人都能成為家事CEO!! 除了收納斷捨離、做好家事的祕方、更要365天無處不乾淨
輕鬆好學的DIY舊物重生法,讓你省錢超有感 高速家務關鍵技巧,Step by Step看圖輕鬆學!
衣櫥怎麼整理才不會找不到衣服?鞋櫃怎麼收納?怎麼除臭?
抽油煙機怎麼清潔才能乾淨?地板上總是頭髮該怎麼辦?
你每天都匆忙趕著回家做飯、洗衣、拖地嗎?
怨嘆時間不夠用,其實都是打掃方法不正確惹的禍!
只要跟著本書做,就能學會最快速、最省力、最省時的清潔技巧!
每天工作累的要命,回到家還要面對堆積如山的家事?花了很多時間和力氣刷洗抽油煙機,
為何還是不乾淨?為什麼別人的鞋櫃總是整整齊齊又香噴噴?我的總是亂七八糟又臭烘烘
?東西多到沒地方走,要找東西總是找不到?家事煩惱人人有,做家事不再是媽媽的工作,學
會超快速簡易家事法,人人都是收納、清潔、家事達人!
必學收納基本功-讓物品各得其所,小坪數神奇加大的神奇魔法!
你的衣櫃總是被衣服塞到爆炸嗎?女孩子的耳環、項鍊、小東西一堆,收了又不見?堆積
如山的碗櫃還有傾倒的危機!?家裡這麼小,東西那麼多到底要藏到哪裡去?
從衣櫥到冰箱,客廳到鞋櫃,不怕東西多,只怕你不會收!從物品分類、衣物折疊、擺放位置
,一步步圖解教學,讓你看了就會做!還有你不知道的空間妙用法,善用床底下、門後面的隱
藏空間,讓你不管有再多東西也都能各有其所,成功實例改造前後照片秀給你看,效果看的
見! 高效能實用清潔法-讓打掃家裡不再是苦差事,高效率+高品質清潔技巧!
抽油煙機的頑強污垢怎麼清?電風扇和冷氣怎麼清潔?地板總是許多頭髮?浴室水垢怎麼
清除?該如何選擇好用又天然的清潔用品?
不用等到年終大掃除,本書教你事半功倍清潔術:第一步先建立打掃動線、各個房間的整
理須知,才不會忙到昏頭轉向。第二步善用掃具和清潔用品。第三步別忘了小家電,電風
扇、冷氣、吸塵器定期保養,才能維護居家健康。
有成就感又省錢DIY-自己動手做省錢、有趣又貼心的居家佈置!
怎麼在水泥牆上釘釘子?亂成一團的電線怎麼整理?怎麼清除壁紙上的汙垢?怎麼製作獨
特的居家裝飾?怎麼用綠色盆栽裝飾家裡?
超簡單油漆、美化、居家縫製材料、做法步驟解析,用簡單的油漆和綠色盆栽、獨特風
格的裝飾,就可以讓居家環境煥然一新,不用花錢請設計師,不用重新裝潢,DIY打造專屬於
你的風格!現在起就跟著本書一起加入成就感十足的手作行列吧!
超實用家務速成法-每天只要花少少的時間,就能打造令人稱羨的光亮宅!
衣服沾到咖啡漬怎麼清?燙衣服怎樣能既快速又能一絲不皺?切洋蔥怎樣能不淚流滿面?
回鍋油要怎麼處理?節省精力的買菜祕訣又是什麼?
生活中大大小小的家事問題,從每天都要穿的衣服去漬、熨燙、縫紉,到主婦們最頭痛的
廚房家務處理,每天從早到晚,無所不在的家事煩惱,只要跟著本書的方法做,再也不用被家
事牽著鼻子走,做自己時間的主人! 本書特色 清潔居家,先從安排好每日清單開始!
家事達人教你每天、每週、每個月家事列表
有效安排,清潔不用等年終,隨時隨地都要清潔溜溜!
現在開始,做家事不再是惡夢一場,成就感100%!
【特色1】史上最獨家!針對每天、每週、每個月的家務,給你最清楚的規劃
每天要做的:廚房清潔、浴室馬桶、掃地、擦餐桌、衣物整理。
每週該做的:消毒切菜板、吸塵器打掃、買菜、整理冰箱、垃圾整理、清除水壺、水瓶
的污垢、打掃浴室、擦地板、擦拭家具、打開衣櫥、鞋櫃通風、洗衣機、用清潔劑消毒
。
每月(隔月)該做的:更換牙刷、更換菜瓜布、清洗寢具、清洗吸塵器、擦拭冰箱上方、冷
氣上方、電視後方、傢俱縫隙的灰塵、擦拭燈泡、清洗抽油煙機過濾網、清洗梳子、清
洗洗衣機排水口、清洗陽台窗戶、清洗廚房牆壁油污、清洗廚具。
本書教你按照自己的生活模式,制訂表格家事行程表,事先了解家務的進行動線。避免毫
無計劃就開始進行,讓你更有效率,清潔打掃不會遺漏家中任何一個角落!
【特色2】全彩照片,步驟由簡入繁細部全圖解
收納篇:衣櫃收納à1.衣服種類分類à2.按照擺放位置的摺衣服方法3.有效的分類衣物



4.最方便拿取的衣物擺放法。
清潔篇:寢室打掃1.打掃順序由天花板到地板2.窗簾和床墊的清潔法3.清潔工具的
使用方法4.良好寢具的選擇。
DIY手作篇:油漆彩繪物品1.調勻油漆2.從內側到外側的上漆方法3.調製油漆時該注
意的事項。
專為懶人設計的簡單歸位、打掃法,每一個步驟皆有全彩圖式教學,生動活潑,一看就懂,新
手也能輕鬆學!養成良好收納習慣,清潔環境事半功倍,一手包辦居家美化、油漆、縫補,讓
你成為家事CEO! 【特色3】懶人必看!神速家事萬用技巧大公開
針對天天都要做的家事,你是否有力不從心的感覺?雖然每天做,但是還是要花許多時間、
精力還做不好?跟著本書的三大家事祕訣做。
門面打理:衣物的除漬術、熨燙術、縫紉法。
老媽的廚房小祕技:切洋蔥怎麼不流淚?回鍋油處理和刀子使用法等。
精打細算買菜法:省錢省事購物法。
家事達人傳授你節省時間、精力的家務小撇步,只要打開本書,就能獲得大大成效,做家事
不再讓你一個頭兩個大!
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