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沈起炜编著的《细说两晋南北朝（黎东方讲史之续）》以讲史形式阐述了自西晋建立至
隋文帝统一南北朝之间的历史。作者系著名通俗历史读物作家，熟谙史实，文笔优美，
《细说两晋南北朝（黎东方讲史之续）》沿袭了黎东方“讲史”笔法，可读性极强。台
北大学历史系主任马先醒教授评说“细说体”是让读者以看《三国演义》的轻松心情，
获得的却是胜于《三国志》的历史知识。

作者介绍: 

沈起炜，1914年生，江苏苏州人。上海历史学会秘书长，著名历史学家、教育学家。
沈先生1935年毕业于东吴大学社会学系，求学期间撰有《风靡世界的经济国家主义及
前途》一文，但他并未驻足于经济思想史领域。毕业后，沈先生进入教育界，历任上海
市国华、大同、南洋模范等中学文史教师。

1954年以来任上海教育学院教师、教授、历史系主任。除本职外，曾任上海市中学历
史教学研究会会长、中国教育学会历史教学研究会副理事长，并曾受聘为国家教委历史
教学大纲第一届审查委员。1987年自本职退休。次年，受上海市课程教材改革委员会
聘为历史教材编写组主编。
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魏晋
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评论

太乱了写的，至少按照时间顺序写好吧…

-----------------------------
靠这本书我终于能理清楚十六国了。。。精英时代啊

-----------------------------
挺有趣的入门读物。

-----------------------------
老先生一定是笃信佛法之人~很多见解也是老派到可爱~

-----------------------------
这段历史难读，印象中梳理得挺好的

-----------------------------
这乱世总算搞明白了点

-----------------------------
这系列这本比较好，总算大致搞清楚那段纷乱的历史

-----------------------------
历史小白看这个南北朝简直头大，各种国家，各种民族，各种大族……不得不承认中间
确实还有很多奇闻轶事。兴，百姓苦；亡，百姓苦，根本无法想见那个时间的老百姓是
如何苦苦挣扎在生死边缘的。至于人性，人性一直是黑暗的



-----------------------------
非常棒的入門讀物。

-----------------------------
终于搞懂十六国那一堆匈奴人和慕容了

-----------------------------
光明与黑暗的年代

-----------------------------
故事讲得不错，基本按照时间顺序来讲的。

-----------------------------
细是挺细致了，就是这段杂乱的历史细了就很烦人。笔法上算是比较接近黎东方先生了
。

-----------------------------
科普读物…人物太多了，还是记不住

-----------------------------
一团乱麻的北朝 终于清楚点了～

-----------------------------
五十年中 江表无事

-----------------------------
这个学期太忙太忙，以至于这本书看了两三个月。两晋的部分很无趣，几乎看不下去了
。出人意料的是南北朝开始好起来，想是因为作者不再是冷冷用唯物史观旁观了，而是
有了情感的流露，虽然还是很唯物，但真实了好多。南北朝真是一个神奇的年代，登场
的各路人等都是个性鲜明，值得回味。

-----------------------------
这段历史真的太混乱了，各色人物轮流上场，名垂青史，遗臭万年，碌碌无为，还有那
数不尽的匆匆过客。一将功成万骨枯，后人是那么的热衷于记住那“一将”，而“万骨



”是永远被遗忘的！我们在读历史的时候，总是把自己当成那“一将”，其实也不过是
“万骨”尔！ 20180522 重读，加深记忆

-----------------------------
能把两晋南北朝如此纷繁的历史写出来，真不容易。

-----------------------------
扫盲书，仍然深入浅出。头绪有点乱。

-----------------------------
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书评

只看了黎东方讲史系列中的两晋南北朝，感觉写的太乱了，还有作者夹杂了很多自己的
看法，有很强的主观色彩在里面。总体来说，还是值得一读的一本书。  

-----------------------------
«细说中国历史丛书»其中一部，相比于虞云国那本«细说宋朝»有一定的差距，首先脉络
不够条理（当然这与两晋南北朝极度混乱，事件和人物时间重合有关），其次是对人物
和事件描写的不够清晰，缺乏客观的价值观评价，更多的是事件的陈述。有鉴于两晋南
北朝混乱的情况，...  

-----------------------------
作为扫盲书，应该推荐的。又详细又系统，略枯燥。从司马炎代魏称帝直至陈为隋灭，
两晋十六国南四朝北魏齐周，分裂割据混战中的不断融合，乱世枭雄，糊涂皇帝，高门
氏族，一一娓娓道来。
有点不足的是，因为出场的历史角色太多，而且整个历史是纵向叙述，容易搞混人物。
幸而...  

-----------------------------
很少写书评,因为自己才浅德薄，可是看了这本细说宋朝，却不禁欣然想要写一篇，以
寄感慨，以显忧怀，以诉赞叹。
细说历史这一套丛书，本以黎东方为始，可惜其事业未竟而早卒，于是有人便遍邀名家
以集成。说来惭愧，这一套因大师黎东方而始得书，我却没读过其书，这一套丛...  
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-----------------------------
算是这个系列里写的较好的一本 给这套书排个序：
细说宋朝>细说两晋南北朝>黎东方所著的那几本（三国、元、明、清、民国创立）>>
细说秦汉>细说隋唐  

-----------------------------
魏晋南北朝是中国历史上战争高峰期，乱世之中，英雄枭雄辈出，你方唱罢我登场是这
个时代的特色。
本书的优秀之处就在于能把这段纷乱的历史，可以说盘的相对清楚了。
同时，本书仅大致介绍历史事件，其余像是社会结构、商业农业、政治体制等本书不做
介绍，思想文化方面也是寥寥...  

-----------------------------
这是一套细说历史丛书 本是黎东方抗战时期讲史的书稿 但只有几本
剩余的是现在出丛书时请人补上的 看了几本 总体感觉后人补写的比黎东方写的好看些
比如那本《细说宋朝》 还有这本书 写的很不错 因为这段历史很复杂 朝代更迭频繁
民族各异 人物繁多 且长时间南...  

-----------------------------
算是这个系列里写的较好的一本 给这套书排个序：
细说宋朝>细说两晋南北朝>黎东方所著的那几本（三国、元、明、清、民国创立）>>
细说秦汉>细说隋唐  

-----------------------------
我自己秦汉史专业的，平时也看魏晋的，虽然王仲荦先生的、唐长孺先生的著作都看，
资治通鉴还有相关正史也看，但是都一知半解云里雾里的，基本史实人物关系不好弄。
这本书里，沈先生把大的政治事件、人物关系都梳理得非常清楚，非常有条理，关键是
语言特别平易近人，和日本讲谈...  

-----------------------------

-----------------------------
漫长的乱世，各种荒唐和虐杀。看遍历史，果然就是人吃人啊。
翻完这本书后，我完全地凌乱了。
原来还比较向往乱世，因为竖子可以成名。现在觉得天下大乱一定是严重不好的。那么
漫长的社会动荡，普通人都怎么生活哎。
如果权力的顶部只有1个人，兄弟父子都会相互残杀，这个制度...  

-----------------------------
之前读《哈佛中国史》，总觉得过于理论看的不过瘾，之后又找了几本书，读来又颇觉



无趣，最后想起了黎东方先生的细说中国史系列，之前曾拜读过他的《细说清朝》，若
论说史讲故事的能力，黎老先生可谓现代第一人。
不过等我翻看到这部《细说两晋南北朝》的序言时，才大吃一惊，原...  

-----------------------------

-----------------------------
《细说两晋南北朝》 沈起炜 （2002）
两晋南北朝对于大多数人来讲，都是一段让人迷糊的历史， 其之前的三国，妇孺皆知
； 之后的隋唐，动辄让人炫耀；
而夹在中间的这段历史，实在让人扯不清，便少有人提及，连影视作品也不写它。
反正我是从学生时就没搞清过。于是找了...  

-----------------------------
三国之后，隋唐之前的历史很容易空白，前后都太盛行了。而两晋南北朝的历史，我认
为是中国历史过程中最自我的一段，最飘逸的一段，最另人心驰神往的一段。这样的环
境里，高士产生了，贵族也产生了，所谓的高门望族掌控了很长一段的历史走向。假如
能够穿越~）  

-----------------------------
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