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★这个世界，在你没有成功之前，没有人愿意听你的故事。

而我要讲的，恰恰是很多人成功之前最想分享却又最不愿启齿的故事。

感谢这些朋友的信任，把这些故事讲给我听。

同样，也感谢打开这本书的每一个你。

在追求梦想的路上，我们都一样。

而你总会不一样。

我不是你的心灵鸡汤，我是你 的梦想同路人。

★这本书里有你的24个从未谋面的朋友，

他们也曾失败受伤、迷茫彷徨，

是每一次不放弃的执着把梦想点亮。

我们都一样，你并不孤单。

★你曾有的梦想，你曾走的路，你曾承受的孤独和迷茫，

Who cares？

无数人也曾和你一样，

而你要做的，是和他们不一样。

100%真实有料的身边故事

每个故事都让你不再孤单

★辛夷坞 曾子航 沈肯尼 叶萱 文子 丁墨 顾西爵诚意推荐

★精致印刷，顶级豪华装帧，随书附赠“交换梦想”卡片

精彩句子

★那些弯路不会白走，所有的碰壁和挫折都有意义，你只有先知道自己不喜欢什么，才
会意识到自己喜欢什么。

★梦想再微小，也有磅礴的力量。

我相信，只要怀揣梦想，

哪怕穿过漫长黑夜，

总有一天，你会穿越人群，发出属于自己的光芒。

★梦想不是多么高深莫测的话题，梦想不是触不可及的白云，梦想是你最喜欢做的那件
事，梦想是你内心深处最强烈的渴望，梦想是你可以为之不顾一切竭尽全力。



★现在觉得累，觉得难受正常，因为你在走上坡路，只有走下坡路才不累。可是，熬过
去就会柳暗花明，你承受得比别人多，就会比别人收获得多。

★从年少的单纯懵懂到如今历经岁月的成熟稳重，从青葱时光到而立之年，我们一同走
过。我们有那年，但是不匆匆。

★你在此处失去，就会在彼处得到。

★只要你一直不停奔跑，不停努力，不停提升自己，让自己也发光，你就会跟发光的人
成为朋友。

★在这个世界上，总能找到跟你很像的人，不是长相和名字相似，而是性格和爱好相似
。

★我们无法忘怀青春岁月中的那个人，往往不是因为他有多好，而是因为他陪我们走过
的那段时光太过动人。
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温暖的书

温暖的故事

评论

作者说，她小时候是有点自卑的，并不觉得自己写的文章好。我想说，对于这一点，作
者真的不用自卑，因为的确写的很不好，而且就这种文字都能觉得还不错的人其实还蛮
多的，所以这么多人都能容纳这样的烂俗文学你还自卑什么啊！觉得温馨么？别闹了，
这样呛嗓子的鸡汤简直腻的慌！一段段的寓说寓教的口吻真是令人反感！

-----------------------------
所有人都在说“梦想”，看了亚娟这本书才知道，原来追求梦想从来不是一件容易的事
儿，对于真正被梦想击中的人，梦想就是孔子所说的“造次必于是、颠沛必于是”的那
个“是”，就是你即使碰得头破血流也舍不得丢弃的东西。
真正有梦想的人，他们从来都不会因为遇到困难就轻易放弃，他们会脚踏实地、一步一
步地朝着目标出发，哪怕梦想就像月亮一样遥不可及，哪怕通往的只是虚无。

-----------------------------
那些美得冒泡的青春励志书里，这本算是比较接地气的。青春里那些拼了命去努力的时
候，其实是没有那么光鲜的，但之所以在记忆中闪着光，也就是因为那些令人发指的真
实。

-----------------------------
谢谢亚娟细数生命中的美好遇见，让那些曾经在你的梦想之路上闪闪发光的记忆，善良
友爱的人们给予的帮助和支持，在成为你记忆中瑰宝的同时，也在我平庸的生活中注入
力量，让同样喜爱文字的我知道：为了梦想而付出的每一分努力，并不是为了最终的回
报，而是为了让自己在未来的每一天，回想起已经逝去的旧日时光，都不会有任何的后
悔与遗憾。

-----------------------------
“当你的能力跟不上你的梦想时，要学会适当降低门槛。如果你想射门，必须先获得进
场的资格。”这本书里面的一些故事真的很正能量，不过感觉微博营销做得很好，每次
在微博放出的经典篇章算是最经典也吸引人的了。总体感觉比那些鸡汤文有感触多了。
三星半



-----------------------------
读下来很棒，它不同于市面上泛滥的鸡汤文，他真他实在他有料。

-----------------------------
快速阅读，了解亚娟和这些作者之间的故事，小励志一下，也更懂得生活。

-----------------------------
拿到这本书的时候，是周末在图书馆闲逛，翻开就迫不及待的看完了，想起了只用了一
个周末的时间。
书里面的故事很平和，但是给我们很多的力量，在每一个平凡的个体身上，采集而来的
力量，是支撑我们前行的动力吧，太久没好好的坐下来看书，也很久没有写作了。
此时，看完这本书，我只想好好的写一个故事。

-----------------------------
作者比较真诚，但是活到这个年纪，心灵鸡汤式的东西已经不能感动我了= =

-----------------------------
还不错的阅读感受，喜欢这样的图书出版人，里面提到的几位作家现在都是大咖了

-----------------------------
在不知所措的时候，坚持本身就是一种有效的办法。

-----------------------------
努力争取做自己喜欢做的事。

-----------------------------
鸡汤了……

-----------------------------
#晚自习读学生的书# 我觉得中学生还是要看点好的东西吧……

-----------------------------
轻阅读类 诶呦 微酸 要射门，先要拿到入场券



-----------------------------
很一般。

-----------------------------
白马时光出版人何亚娟的随笔集，文笔娴熟，文字也很治愈，从容平静的讲述那些她自
己或朋友们的励志故事，可读性还是比较强的。#百万书评

-----------------------------
#挺激励的，真人真事

-----------------------------
文章很豆瓣，有追求、有梦想、有并肩作战的我们，可是文字不动人，内容也乏味。。
。唉，看到这么多豆瓣名人推荐，8.0的高分，让我对豆瓣读书产生了不信任感，也许
言重了，毕竟我对作者没有丝毫敌意，但我更深切的感受到了人为什么要多读经典，经
典为什么会成为经典，而非一味地依据知名网站的评分去选书看！这书连鸡肋都不算，
不仅食之无味，而且急于弃置！

-----------------------------
在这忙碌的世界里，你要活得丰盛。

-----------------------------
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书评

第一次听到亚娟的声音，是在2013年。 当时我刚洗完澡，却有一种被雷劈到的感觉。
她的声音太像我心中的女神三毛了。
三毛接受采访时的录音我闲暇时总是颠来倒去地听，她描述自己和荷西在雪中告别的那
段我一直收纳在心中最美好的地界。那个地方，晃一晃，有白色的糖霜。 她居然...  

-----------------------------
我一直认为，哪怕人生中什么都可以失去，也不能失去梦想。
梦想拥有超能力，正因为梦想的存在，我们才把许多不可能变成了可能，我们的人生才
变得与众不同。
有时候，我们会觉得梦想这个词虚无缥缈，那是因为我们还没有找到梦想，甚至不明白
梦想到底是什么。 在追求梦想的路上，...  
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-----------------------------
——评《在追求的梦想的路上，我们都一样》 文/蓦烟如雪
不知为何看完书后，我的脑海里，还是停滞在那句“那天你离家出走后，你爸爸跳到河
里去捞这些东西……”
那些东西是什么，是惠山泥人，是西安木偶，是北京兔儿爷，是天津泥人张……，更是
一个父亲无言的大爱。 我没有过...  

-----------------------------
似乎现在很少有人会大喇喇地谈论梦想，当然除了那些在电视节目秀里痛哭流涕的人。
有的是那么明显的作秀成分，当然，也不乏有听来确实让人动容的梦想。
大概我们都根深蒂固地觉得，梦想只是用来想想的啊，有能力的人都直接把事儿办了，
才不嘴上瞎嚷嚷。 “你想干一件事，那就去...  

-----------------------------
有一群人叫80后，无依无靠，白手起家，凭着自己的坚韧和努力，挣下了生活的一席之
地。在北京这样的人有上百万吧。
其中有一个叫何亚娟。认识她的时候她很弱的样子。现在她在做图书策划，在写书。写
了一本《在追求梦想的路上，我们都一样》。 这本书写她自己的，这个初到北京、...  

-----------------------------
文/蓝莓兔子
看到《在追求梦想的路上，我们都一样》出版时，其实心里曾有过些许的讶异。在这样
的年代，谈论梦想似乎是件特别奢侈的事情。即使我们还清晰地记得，幼时的自己曾经
眼睛里闪着光，煞有介事地说：“我长大以后要做个科学家。”
但，那已经是多么久远之前的事情了？...  

-----------------------------
被用作题目的这句话已经忘了出自何处。看完亚娟姐姐的这本《在追求梦想的路上，我
们都一样》后，用这句话来形容此时的心情再准确不过。
这本书里写了作者自己的故事、作者家人的故事、作者朋友和同事的故事。他或她从事
着不同的事业、经历了不同的坎坷，但却都是梦想的坚持者和...  

-----------------------------
【僕はきっと今いつかの 夢の上に立っているんだね <我现在一定是站在
曾几何时的梦想之上> ——RADWIMPS <梦番地>】
在读亚娟姐的新书《在追求梦想的路上，我们都一样》时，耳机里一直单曲循环着“R
ADWIMPS 的 <梦番地>”。轻快的节奏，缓缓从舌尖绵卷而出的歌词拖着...  

-----------------------------
亚娟姐的文字一直都充满力量，像一股缓缓流动的小溪，慢慢地包裹住心脏，让人觉得
温暖。不喜欢别人叫她“励志姐”，因为她真真切切地坐在对面，在暖暖的阳光下，娓



娓道来一个又一个真真实实的坚强又有点心酸的故事。#在追求梦想的路上#，它们都鲜
活地存在着。 ...  

-----------------------------
如果现在有人来问我：你有梦想吗？你的梦想是什么？有没有想过五年后的自己会是什
么样？
我可能会觉得很诧异，而不知该如何作答。在我看来，梦想是无法为外人道的。毕竟，
在梦想没有被实现之前，除了你自己，并没有多少人会真的关注它到底是什么，更不会
关心你在这条路上摔了多...  

-----------------------------
一整天的时间把亚娟姐姐的《在追求梦想的路上，我们都一样》看完，给我很多的启迪
，想用文字记录他文章的美好。她的文章真的有如作者在文中提到的一个人对她的评价
：“幽默风趣，文字平实动人，故事贴近生活，不同于那些无病呻咛耍花枪的所谓青春
文学。” 我们对一...  

-----------------------------
1. 《最好的感情是一起成长》
这一篇里看到关于作者和爱人如何从校园爱情走到现实社会的过程，总是不由自主地带
入自到自己身上。非常巧合，我俩也是娟&波的组合，也是校园爱情，也是一样相互扶
持进入婚姻，直到现在，陪在身边的人都从未改变。 比如那些毕业后租房...  

-----------------------------
我大概用了两天的时间读完了亚娟姐的新书《在追求梦想的路上，我们都一样》。读完
后立马想过留下片言只语说说自己阅读后的感受，可由于自己的重度拖延症，硬生生的
拖了一个多星期。同时也怕自己生硬的言语，写不出好文章，甚至，词不达意。其实，
这一切一切只是自己给自...  

-----------------------------
“那些弯路不会白走，所有的碰壁和挫折都有意义。”
越来越丰富的生活经历让我渐渐体会到这句话。我感谢所有的遇见，并且相信，一切相
遇都会有它的意义，包括人，包括事，包括，这本书。
“我总相信，茫茫人海中有一个巨大的磁场，会把性格相似、理念一致的同类人吸...  

-----------------------------
前几天就把娟姐的这本书看完了，读完这半书后，充满了满满的正能量，这本书可以让
迷茫的我找到希望，让我如何去追求自己的梦想。人生如此短暂，为何不能任性一次，
追求自己想要的呢。书中有一句话：年少时总该热血一次，才不枉费青春。这句话激励
着我，让我不怕任何困难...  



-----------------------------
作为一个高中生，也许当下最大的梦想就应该是 高考顺利。
但我是一个眼光长远的高中生。
我们都讨厌透了家长说的，你要上好大学，然后出国，然后然后然后。
简直烦透了这样的生活。 那我们要有自由意志干什么呢？那我们要思想干什么呢？
就只是考试机器吗？吃喝拉沙吗？ 就像...  

-----------------------------
谁不曾有梦想
《在追求梦想的路上，我们都一样》，一看书名就知道是时下流行的励志类故事性散文
集，多少有些不屑一顾，觉得自己已经过了读这类书的年龄。而何亚娟的这本新书吸引
我的地方则在于她的身份——编辑、出版人，而不仅仅是作家。
因为我也曾梦想成为一名编辑。大学...  

-----------------------------
我虽然看过文子、叶萱、辛夷坞的书，但是幕后的经纪人何亚娟我却一点也不熟悉。最
初选择这本书，是它的封面吸引了我。深蓝色的背景，走钢索的人，月亮的脸，用语言
描述出来有那么一点凄厉，然而，它给人的视觉冲击竟然是相悖的——是温暖。
书里正好有一篇讲述“李小姐”对封...  

-----------------------------
梦境总比现实美好，现实总比梦境残酷。
所谓成长，无非就是越来越能接受现实，渐渐明白现实与梦境之间的距离，并努力平衡
好这种距离。 读到这两句话，我的心都融化了。
我是一个努力奔跑的孩子，因为对生活还有期冀，因为对未来还有幻想，我总是不愿停
下脚步。我常说，青春很...  

-----------------------------
如果我们都是同路人，那走的路“死”路。只有死亡，是最终实现的梦想尽头。其前，
也许什么都不是，什么都没有。然而，人活一世，并不是为了等死。因为有梦想，人求
得长生之道。不朽的只是梦想，而不是人。
《在追求梦想的路上，我们都一样》写的是作者何亚娟她自己一个人的生...  

-----------------------------
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