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春天的花热闹地开/夏天的无花果树上趴着天牛

秋天你的小手捡起落叶和果子/冬天我们站在树下呵出长长的白雾

这些都是/和妈妈如影随形的日子里/珍贵而又温柔的礼物

自从嘉嘉学会走路以后，妈妈并不急着教她认字、背诗。妈妈认为，在大自然中感受空
气的流动，观察树叶的颜色，嗅到花草的
香气，对处在“原始状态”的小孩来说，更为重要。只要天气晴好，妈妈便带着嘉嘉在
大自然中游荡，看花看草看虫子。那些和妈妈如影随形的日子里，小小的可爱的、活泼
的、动
人的细节，天真而珍贵的儿童心理，在妈妈温柔的画笔下，都一一得以呈现。春天的蒲
公英和紫花地丁，夏天的狗尾草和地雷花，午后吹过小院树梢的凉风，召唤蜗牛出来散
步的夜雨，那些看似平淡的每一天里，都蕴藏着使我们的心为之欢欣鼓动的自然魔法。

作者介绍: 

红茶，本名李岳红，漫画家，绘本作家。

1993年毕业于山东工艺美术学院，已出版绘本《一直都很笨》《一直在一起》《一直
都在玩》。
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评论

今年编的第一本书。亲子自然笔记，适合家里小孩两到六岁的家长，和没有小孩就是喜
欢童心的大人。

-----------------------------
每晚读几页。今天妞告诉我：嘉嘉长大了。因为念到第二部分了。和孩子一起共同成长
，坚持记录，珍惜彼此。PS：竟然遭到狠狠地表扬，嗯，因为我确实也很会搞笑地演
播。不容易啊。妞把书名念作《和妈妈“随时隐形”的日子》，哎呀，真的是我的理想
呀。

-----------------------------
看书时，童年如影随形，自动还童。榆钱儿，黄黄苗，西瓜，刺脚芽，樱桃，杏，核桃
，梨……我那再也回不去的童年，却在回忆里永生。这本有趣的书，除了是各式花草，
还有小孩子的成长记录，更是一个妈妈的观察日记，儿童的幻灭感，替代物，同伴活动
……尽显其中。最好的养育方式是孩子自然生长，像大自然的万物一样。不过我还是要
说，父母所能给孩子最好的养育环境就是他们相爱，一家人在一起。

-----------------------------
特别温柔的一本小书，让我最为触动的一点是红茶的记录和坚持，不要以为自己很了解
小孩或者自然，当真正坚持去记录时才发现原来我们自以为熟知的他们有许多让我们惊
喜的东西。读完让我萌生了强烈做生活笔记的念头。插入广告一枚，本周日（7月19日
）下午2：30在北京的三联书店（美术馆街那家）有这本书的新书发布会，主持人是编
辑沈书枝，嘉宾是我，欢迎朋友们前去参加。

-----------------------------
平实自然的记录，纯真美好～



-----------------------------
一个普通的母亲，养了个普通的娃，一起发现生活中的美好，豆瓣总会让你发现很多人
的幸福快乐与金钱无关。

-----------------------------
水彩部分的手绘真漂亮 认识了很多植物 大部分都没听说过
感觉作者是从小亲近大自然的，并且真心热爱。宝宝好可爱~

-----------------------------
很有趣，比爸爸的木朵内容丰富。记录和宝宝在家在大自然的点点滴滴，很温馨。认识
了很多不知名的花草，但是估计再见到还是叫不上名字来。嘿嘿。

-----------------------------
父母能给孩子的，就是发现和感受美的能力，美在哪里？在自然界，在生活琐事里。画
风和语言一样生动美好，看的时候，会想到自己小时候和儿子更小的时候，有忍不住笑
出声来。
一个随时能感受到美的人，当然会给予别人爱。父母用心的陪伴，让这些美更加具有动
人的力量。值得一读再读的好书。

-----------------------------
真的怦然心动，有时那种感情就像回到某个童年的夏天午后

-----------------------------
非常温馨可爱，常常看的哈哈大笑

-----------------------------
非常温馨可爱的一本书，小孩子从小就能发现花花草草小昆虫们的有趣，能独自玩很久
，相比成年人天天喊无聊，也许差别在童年。最后小宝宝因为留恋今天所以哭了，让人
惊叹孩子的世界是如此的美好。

-----------------------------
跟小伙伴玩耍，随着季节变迁在小区里认识树木，小草，小花，昆虫，玩沙子，捡宝贝
，用废旧的包装盒做个小玩具，偶尔的童真妙语，每个小朋友都差不多是这样长大的吧
？平凡的瞬间，定格的画面，画多字少，温馨可爱。巧的是书里画的正是我的家乡，认
识了好几种常见却叫不上名字的植物。2017.9重读。

-----------------------------
画得真好呀，又很生活化的记录着宝宝的趣事。儿时见过的很多花草在这里都能找到踪



影，作者大概日常生活里也是相当温柔的人呢。

-----------------------------
很可爱。

-----------------------------
谢谢你送我的书，虽然你没有我那么喜欢你，但是你却那么了解我。看完，很治愈。

-----------------------------
我觉得@长耳朵灰驴
将来就会是这样的妈妈，又会画，又爱自然，还关注生活中的小细节。

-----------------------------
收到书拆开包装一小会儿的时间就一口气读完了，心情像水洗过一样干净、平静、妥帖
，很多小细节令人砰然心动，想起自己小时候，想起童年跟妈妈在田野里散步认识野花
草。花鸟鱼虫总关情、温暖踏实的生活笔记、自然笔记。

-----------------------------
带着朵朵一起去大自然中看花看草看虫子，也是我一直以来的小小心愿，你就快三岁了
，希望北京的天气和舒适度以后要好一些，真的春有百花秋有月夏有凉风冬有雪，温柔
一些，清澈一些，有序一些，文明一些，要不我们就只能多多在家待着了。

-----------------------------
画的不错。

-----------------------------
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书评

这本书其实只是一本妈妈记述与孩子一起日常生活的小书，语言平实并不煽情，却让我
看得痛哭流涕。天哪，我在想，我到底错过了什么？我有一个和书中孩子差不多大的女
儿，现在不到两岁，叫栗子。我想如果她也写这样一本书，那么标题也许会是《和奶奶
如影随形的日子》。 其实我并...  
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-----------------------------
——评《和妈妈如影随形的日子》 文/蓦烟如雪
看完这本书，我对红茶的生活还是充满了好奇，甚至特为找寻到了她的博客，继而是她
的微博，作为一个新锐绘本作家，她的实力不容小觑，她先后出版了《一直很笨拙》、
《一直在一起》还有《一直都在玩》的系列绘本。 无疑说，这是一...  

-----------------------------
时光静好，和你一起成长
小时候，总是黏着妈妈，和妈妈如影随形，也没见妈妈嫌我烦；现在，自己当了妈妈，
孩子总也黏着我，可是，有时候，我会因为想做点自己的事：家务、看书、写文、画画
，或是处理工作中的事情，就总希望孩子能自己玩，不要来干扰我...  

-----------------------------

-----------------------------
第一眼看到《和妈妈如影随形的日子》作者名字的时候，我有点吃惊，“红茶”，好熟
悉的名字！不会是我之前买的《一直都很笨》的作者吧？看到勒口处作者简介，果然就
是她！《一直都很笨》描绘的是作者儿时的记忆，简单的线条，简单的话语，构成简单
的童年世界，不少相似...  

-----------------------------
一本绘本，一位母亲以日记的形式、图文并茂地记录了女儿从两岁之后两年来的成长过
程中发生的故事。有温馨、有亲情、有逗比的事儿，让你在阅读得时候会忍俊不禁，会
回忆童年时候的自己，会回忆起自己孩子小时候的模样。我在看这本书的时候，我的母
亲正好在我身边，我就问到，妈...  

-----------------------------
我把这本书当成是一天中顶呱呱的礼物。之前读过红茶的三本绘本，还买了一套送给姐
姐。红茶用自己淡淡的笔触，从小时候画到恋爱，现在又来了一本和妈妈有关的书，原
本以为是讲作者的妈妈，读了才发现，原来红茶已为人母……自己心中更是对养育一个
小小的孩子更向往了起来。...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本图文并茂的亲子笔记，作者红茶是一位漫画家、绘本作家。书中的插图简约有
致，有黑白简笔画，也有清新水彩画，都充满了可爱的生活情趣，配上手写体的文字，
恬淡细腻，感觉像自己的日记一样真实可亲。
全书分三个部分：第一部分记录女儿嘉嘉和妈妈住在姥姥家的时光，第...  



-----------------------------

-----------------------------
看完这本书，我对红茶的生活还是充满了好奇，甚至特为找寻到了她的博客，继而是她
的微博，作为一个新锐绘本作家，她的实力不容小觑，她先后出版了《一直很笨拙》、
《一直在一起》还有《一直都在玩》的系列绘本。
无疑说，这是一枚很勤劳的作者，从她的上述作品中，都能窥...  

-----------------------------
文/R郭郭
养育孩子，这是上天给予我们最好的使命。每一位母亲用自己的身体孕育了一个小小的
生命，从他出生开始就一直相伴左右，我们把自己能够提供的最好的东西都给了孩子。
陪伴，便是我们能给孩子最大的礼物。
养育孩子的乐趣真的很多，看着他们慢慢从牙牙学语，踉跄学步...  

-----------------------------
文/海蓝蒲雨
路边的狗尾草、牛筋草，从院里窜出来的蔷薇和海棠，河边小石头，蜿蜒曲折的小溪，
里面有可爱的小螃蟹，这些都汇聚成为了我的童年。每年夏天，吃好晚饭，伴随着喧嚣
不停的知了叫，妈妈带着一把小蒲扇，跟在我的屁股后面对着我扇扇子。爸爸在旁边背
着手往前走，左跨...  

-----------------------------
当我看到《和妈妈如影随形的的日子》这本书书名的时候，就被这本绘本吸引了，因为
我也是个有女宝宝的妈妈。现在孩子还不像书里的嘉嘉能够说话叫妈妈，但是她的一颦
一笑都和我联系在一起，每次下班回家后，孩子与我真正地变成“与影随形”。
《和妈妈如影随形的的...  

-----------------------------
每天走路上班的路上，会经过三处地方有开满粉紫色花的树，一直不知道叫什么名儿，
就觉得这花好看，有的淡粉色有的淡紫色，都包裹着淡黄色的花蕊，一串儿垂下来煞是
可爱。
读《和妈妈如影随形的日子》的时候，看到有一幅插画就是画的这种花儿，才知道原来
是紫薇。我就这样不知...  

-----------------------------
孩子，和你一起走，哪条路，我都是满心欢喜的。 文/泊南 “我知道
半夜的星星会唱歌，想家的夜晚
它就这样和我一唱一和，我知道午后的清风会唱歌，童年的蝉声



它总是跟风一唱一和，当手中握住繁华，心情...  

-----------------------------
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