
整合心理学-人类意识进化全景图

整合心理学-人类意识进化全景图_下载链接1_

著者:[美] 肯·威尔伯

出版者:安徽文艺出版社

出版时间:2015-5

装帧:平装

isbn:9787539653761

肯•威尔伯的所有研究都贯穿着整合的主题。整合心理学是迄今为止威尔伯创建的最雄
心勃勃的一个心理学体系，探究了人类意识的各个层面，被称为人类发展中一项里程碑
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式的研究。

在这本书中，威尔伯吸取了数百种东西方、古代和现代的智慧，借鉴了前现代、现代和
后现代的所有不朽真理并反思其弊端，囊括了现代科学研究心理学、意识和治疗领域的
精粹，结合灵性的智慧和理性的归纳方法，从物质到身体，到心智，到灵魂，到灵性，
从主观到客观，从个体到社会，创建了一个空前广博的心理学体系，进而勾画出了人类
意识进化的全景图。

威尔伯长期致力于禅修实践，其研究注重实践性。通过阅读本书，读者可以了解自己所
处的意识层次、可以进化到的更高层次，以及各个层次可能发生的病变和疗法，从而有
助于自我成长。

作者介绍: 

肯•威尔伯（Ken
Wilber），生于1949年，整合学创始人，超个人心理学最重要的思想家、理论家和发言
人，美国最畅销的学术类著作作家，有“意识研究领域的爱因斯坦”“意识进化领域最
重要的思想家”等美誉。他读过杜克大学的医学专业，后来还读了生物化学研究生，但
兴趣始终在心理学、哲学上。凭借广博的知识体系和极其敏锐的头脑，他致力于创建一
种真正世界性的哲学，绘制一份汇集人类意识发展的所有可能性的图谱，因此自称为“
一个说故事者和制图师”。

著有《意识光谱》《超越死亡：恩宠与勇气》《全观的视野》《一味》《万物简史》等
20多部佳作，已被翻译成20多种文字，介绍到世界多个国家。
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评论

肯·威尔伯是个智商不错的人，在生物，医学，心理学方面有不少系统性知识储备，所
以在整合整个人类意识进化里，有了一种野心，想要囊括所有，现代到后现代的所有有
关意识和心理的说法，但这绝不是正确的灵性修炼出路，一切形而上的，都是在灵性之
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外的，人类发展出来只是为了让存在有所依靠的形式而已，再整合融合，那也是一锅形
而上的粥，可以抚慰心灵，但也只是鸡汤或粥

-----------------------------
翻译比较生涩，非心理学常用术语，需要看原文对照，从内容来说ken还是有很努力融
合西方和东方哲学。但是他不懂中文。主要重点放在西方哲学，而对更高层次的wisdo
m了解太少，该书有用的是前面的图表。

-----------------------------
非常简明地总结了老肯的思想。相比于其他作品，更着重于介绍关于前现代性(存有巨
巢)、现代性(艺术道德科学的分化)和后现代性(多元化)思想的差异与融合之可能性。

-----------------------------
带着对佛教禅宗明心见性概念的一知半解，我打开了这本书，看了一两章，觉得这书层
次太高了，进入了形而上求道的级别。禅宗不可说的东西，作者依靠博大的知识体系说
了出来，也许不精确，但是也模模糊糊地绘制了大概的影像。

-----------------------------
希望2022能去见肯吧

-----------------------------
退

-----------------------------
整合系统当中最全面的

-----------------------------
还没接触心理学时就看他的书，被精分洗脑了三年后再读他的书，依然感觉不错，尽管
理论内容不是逻辑严密的、有数据支撑的，但他建构的体系、提供的宏大视野，层级与
象限，波与流的思维，让我受益，让我在精分硬实的迷宫、催眠恍惚的云层、正念看不
到尽头的笔直路途上，拿到一张也许可以参照的地图，让我能大概猜到走过的那些路都
在那个方位那些位置，他们也许能同在一张地图上，而非割裂

-----------------------------
看看



-----------------------------
肯化身成为了人形信息的处理终端，通过丰富的经验和知识构建了一条尝试贯通各个领
域的地图。只是读的时候要小心，这是一份归纳法的一种，不要舍而求其次地把更重要
此刻状态的给cover掉了。他的目的更多地是如何通过多个渠道的整合来给人类的发展
，寻找此刻的最优解。

-----------------------------
因为我们有着两千年文明的积累，又存在世界化和地球村的网络交互时代，因此我们有
眼光也有条件整合文明，并去创造新文明。

-----------------------------
既是整合，在有广度的基础上，还有不失精准的纵深，已很难得。意识基本波也就是指
波性意识

-----------------------------
原以为是心理学书籍，读到后面发现涵盖心理 宗教 哲学
好几种理论的结合，上升到灵性层面，有点难理解。收获: 关于认同感
不管是自我还是对人对这个世界，都会影响你的意识和行为处事

-----------------------------
再一次感慨，威尔伯的书很难看，不是说看懂而是看进去。然后他的四象限，我认为是
个好东西，自己对着表格琢磨，你会发现许多有意思的事情

-----------------------------
超个人心理学大师，世界公认学术与实践权权威。最主要的是，她现在健康的活着，目
测他还能活很多年，这是我最喜欢他的地方。他中文版的所有图书，都在我的书柜上，
是可以传给孩子的书。

-----------------------------
意识光谱的专业版

-----------------------------
博大精深，需要读很多相关著作才能完全理解，佩服Ken的整个能力！

-----------------------------
从全面的角度，从远镜头的角度看待心理学。
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书评

此文是我临床心理案例分析与督导课的作业，是基本通读了威尔伯的著作后的一点感想
，与此书并无关系，但作为此书的软文却极为合适。姑且当一回托儿。
物质与意识的二分法似乎暗示了这样一种可能：既然生理的疾病能够根据患病器官分为
多个科室，那么心理问题似乎...  

-----------------------------
整合心理学是老肯在融合现代科学心理学与各个时代有关心灵和意识的古老智慧之上的
尝试。全书综合了老肯以往作品的主要思想，非常简明地勾勒出整合心理学的理论框架
轮廓，意在为人们提供某种整合式思考的范式，抛砖引玉以鼓励人们进一步探讨、质疑
和补充。以下仅为书中正文部分...  

-----------------------------
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