
恋爱课

恋爱课_下载链接1_

著者:陈雪

出版者:广西师范大学出版社

出版时间:2015-6

装帧:平装

isbn:9787549566198

本书是台湾著名小说家陈雪关于爱情的五十堂关键课。陈雪梳理爱情与关系的复杂与多
变，以自身丰富的情感试炼和体验，用强大的爱的力量和信念，倾吐爱的内核与真谛。

“但愿我们通过或长或短的相遇，可以更理解自己。”

“在经历了许多许多之后，我喜爱清晨、黄昏，喜爱公园里衣着朴实的人们，喜爱对面
人家院子里掉落的果实，喜爱一日踏实工作之后的休息，我喜爱坚实深远的爱，但我更
期待自己有能力去迎接这样的爱。”

“爱并不应允幸福，也无法因为被爱得到保证，爱是原原本本回到自己身上，使你眼睛
透亮。你问自己，在这个人身边能否使你有勇气清楚看待自己，这个人能否使你不屈从
，不顺应，不自欺，但也不畏惧去改变？爱是否让你坚强，而不是更加娇弱或自卑？爱
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不像吗啡能止住孤独的痛苦，爱不是需要，爱是在你变得坚强之后，才能自然流泻的，
是一股力量。”

本书在台湾深受青年男女追捧，一印再印，被奉为不可多得的“恋爱宝典”。

“这书讲的不只是恋爱，讲的是人类的各种‘爱’”。 ——骆以军

“我好喜欢这本书，但我没有那么大的雄心，我不是一个哲学家，我提供的是一个小说
家对于生活和人性的思考，以小说家的笔进行哲学思考。” ——陈雪

作者介绍: 

陈雪，1970年生。台湾著名小说家，作品受到侯孝贤、朱天文、梁文道、马家辉、止
庵等两岸三地文化名人的一致推崇。早期以写作前卫辛辣而广受讨论，备受文坛瞩目，
此后不断拓展创作维度，作品呈现出丰富的样貌，独具一种悲悯而感人的气息。同时，
她也是《中国时报》开卷十大好书奖、台湾文学奖长篇小说金典奖、台北书展大奖小说
类年度之书、金鼎奖等各大文学奖项获得者。

著有《台妹时光》、《人妻日记》、《迷宫中的恋人》、《附魔者》、《她睡着时他最
爱她》、《无人知晓的我》、《天使热爱的生活》、《只爱陌生人》、《陈春天》、《
恶女书》、《蝴蝶》、《桥上的孩子》、《爱上爵士乐女孩》、《恶魔的女儿》、《爱
情酒店》、《鬼手》等。部分作品获得财团法人国家文化艺术基金会写作计划补助，并
被翻译成英文与日文等。
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评论

非常非常推荐。不是以算计如何恋爱才能成功的书，而是真正把心平稳端正放下来找我
们自己的问题，毕竟我们能控制的只有自己。里面相当多的状况和心情都是我曾经深切
感受到的，这本书给了我正视自己的可能性。也让我真的了一个方向来重新学习面对别
人。非常非常推荐。

-----------------------------
如无经验，看了白看。如不实践，看了白看。何况这种书如同悬丝诊脉，与你那独特的
经验，不一定有什么关系

-----------------------------
其实很舍不得标记这本书，感觉再读多少遍都不过分。有很多状况，是我知道自己本身
就已出现，或者终究难以避免，因而已经想要预先反思和修习的东西。即使永远修不到
最好的境界、找不到最适的方法，这本书也让我知道，那样的爱，那样的自我要求，是
一个永远不错误的、应该去的方向。

-----------------------------
无病呻吟，冲着理想国的厂牌凑到买的，失败

-----------------------------



没搞错吧四星？这玩意也能出版只能说市场太糟糕尽是空虚的半文盲。

-----------------------------
就像学生时代在上课，明明老师絮絮叨叨无聊得可以，还是坚持到下课。

-----------------------------
学习建立和维护亲密关系。不过，鸡汤暖人心，实践出真知。

-----------------------------
浓缩鸡汤，这么一大碗还真是有点招架不住。

-----------------------------
不算文学作品，恋爱说明书。祝你渡过苦海，终于懂得。

-----------------------------
叫《失恋课》可能更恰当，适合失恋的人看。作者都已经45岁了啊，非常坦诚，文字也
不错。【人心有些地方原先是不存在的，要进入受苦之后才会出现。你比过去更完整了
。】总结起来还是那几点：乐观、自信、爱。

-----------------------------
迫不及待地看完了这本书，渴望从中习得一些关于恋爱的道理，书中有许多金玉良言，
可以对我的积郁成疾进行近似排毒的治疗。关于放手的部分，看了又看，试图将它铭记
于心，在自己又犯念旧的毛病时要及时拿出来灭火。爱是我们一生的功课，而我还未修
得学分，然而，并不会放弃。

-----------------------------
听了一席的演讲后去买的，声音很小女孩，心思很细腻的感觉。

-----------------------------
略有点心灵鸡汤的感觉。其实没有人能够教你怎样去爱，任何两个人的相处之道，最后
都要化作个人的修行。

-----------------------------
不太好看。



-----------------------------
用实战经验熬成的心灵鸡汤，经验比道理有价值。

-----------------------------
不太喜欢这样空泛，没有实例也没太多精彩的指导性文字。

-----------------------------
愿你可以更辽阔、更真挚、更有力；愿你走过地狱，找到求生的方式，重新站起来……
也愿你被这个世界温柔相待。

-----------------------------
读来心静，随之思考体会。

-----------------------------
出乎意料的好看。学会如何爱，会比爱的目的，让你收获更多。

-----------------------------
好一般啊

-----------------------------
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书评

我真的需要去经历那些“错误”的方式，无论是用在自己，还是被使用的自己。到后来
终会发现其实生活也好，爱情也好，它有着属于自己的一种模式，它有共性，也有独一
无二，只是每个人不同的演绎，最终决定安定下来的，正是是相爱着的我们。
当爱情充满整个身体，独立属于我自己的...  

-----------------------------
当爱情充满整个身体，独立属于我自己的部分慢慢“隐藏”起来。当爱没有那么浓烈的
时候，我感觉到了失落，我的生活要破碎了，我的世界要崩塌了，而我似乎要死了。放
弃自尊而去挽回逝去的爱情，是我无法原谅自己曾说的再见，不肯承认结局早就在自己
的预想里。当一切停止下来，我...  
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-----------------------------
“当一切来临时，你真的准备好了吗？” “好的事情，你配吗？”
“不好的事情，你能接受吗？” 一、从这时候开始
近期阅读《恋爱课》时，突然想起这段在某次争吵后收到的让自己顿悟的话。
亲切，嗯，我是说当我看这本书时，仿佛是感受到了这几年自己的恋爱心情历程。
从那个唯...  

-----------------------------
像是朋友之间絮絮叨叨的聊天，坦陈往事，一起去翻看检视在爱情这件事情里面种种曲
曲折折的心事和遭遇。爱情的根本是给彼此自由，而不是依赖要求贪恋与约束。那些细
细密密爬上心头的难过与脆弱，要告诉自己，在爱情这门功课里面的自己还是一个没学
好的学生，还要继续好好学习。...  

-----------------------------
偶然看到，平时不会买这种类似指南教程的书，因为某APP首页推荐，就买了。
这本书内容上，基本属于说理，也就是讲道理，可是陈雪却很高明，道理故事缓缓道来
，波澜不惊，让你去安心的倾听她。
谈过几次恋爱，认为这本书讲述的技巧比较实用，以前没有注意过。同时，这本书，不
仅...  

-----------------------------

-----------------------------
这两天悄悄看一位小美女谈恋爱，十九的年纪，就已经很会恋爱了，让我心里充满羡慕
。
我谈过一些无疾而终的恋爱，往往时间很短，自己很无力。久而久之，对自己很没信心
。我对新恋情充满向往，但内心总是不安，害怕爱人，也害怕被爱。
这本“恋爱鸡汤”，很多废话，但也有一些值...  

-----------------------------
上高中时，我们除了完成课本内容，课下还要做大量习题。书上罗列的公式结论讲解的
当下容易理解，但下课铃一响，自己再回头温习时却往往不知所云。这时候可以翻出《
黄冈密卷》或者《启东中学》，做上几道设计精良的题，宛如有老师手把手带领着，慢
慢体悟理论应用的魔力。 现在回...  

-----------------------------
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