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本书收录了周国平、余秋雨、陈忠实等人近期创作的散文作品。他们在书里谈论亲情、
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谈论友谊、谈论失去的青春、久别的故乡，还有珍贵的爱情。

这些作家里有的还青春年少、有的已是耄耋之年。然而在他们娓娓道来的文字里，无一
例外地都流露出或深或浅的孤独感。

不论爱情如何美妙、世界如何精彩，孤独都是人类必须去面对和承担的永恒宿命，没有
任何人任何事能够将它改变。

其实孤独并不可怕，它能让人坚强，让人自立，让人构建起自己的精神世界。而这些真
正独立的精神世界，正是现实世界如此多元而丰富的原因。

对美好事物的喜欢和执着，让很多人尝尽了孤独，也包括写下这些文字的作家们。然而
这些生命底下的孤独，却终将会还给每个人更纯粹的美好与真实。

作者介绍: 

周国平：当代中国最具有超然个性与独立人格的哲学家、散文家。

余秋雨：当代中国最具有浪漫情怀与文化使命感的文化学者、散文家。

陈忠实：中国当代最善于塑造中国情感的作家。代表作品《白鹿原》。

这些人无疑是当代中国读书人中最出类拔萃的明星，但是他们却依旧跋涉在各自孤独的
人生之路上。他们坚守孤独、接受孤独、理解孤独，这不仅为他们铸就了不凡的人生成
就，更让他们理解了生命的真实。

目录: 代序——阅读与人生 / I
第一章 感谢那个爱上孤独的自己
人一生，谈过最长的恋爱，是自恋
只要你懂得这一点，所有的拿起与放下，都不会再变得那么沉重
因为只有学会与孤独相伴
人才能不妥协、有勇气、有尊严
租 客 /002
逃跑的人 /026
坟墓下的欢爱 /033
达古的春天 /039
悲 迓 /046
第二章 你是自己的陌生人
在踟蹰多年你仍然不知道
你需要的只是一双可以依靠的臂膀，而并不是一个能读懂自己沉默的人
人总是像智者一样劝慰别人，像傻子一样折磨自己
最终，你不得不承认，你仍然是自己的陌生人
儿时的原 /062
向前一步 /075
秋风瑟瑟觅故踪 /078
在苏格拉底被囚处 /082
爱是对阳光的欺骗 /086
第三章 成长，但永不变老
随着年龄增长，人会变得成熟、世故，但是心却不会变
即使你过着最简朴的生活
也一定不要扔掉看起来遥不可及的梦想
要知道，倔强是时光在心上留下的茧



厚厚的孤独，让你变得更坚强
那个楚狂人 /106
一只幸运的茶几 /111
我的“延川老乡” /114
一边落叶 一边开花 /128
大雁情 /132
被侮辱被损害的灵魂 /138
第四章 爱是让你更好的理由
对生命而言，接纳才是最好的温柔
不论是接纳一个人的出现，还是，接纳一个人的从此不见
如果有一天你能接纳自己所有的曾经
那么你就找到了一条通往幸福的捷径
沉重的负债 /156
记黄包车牌号的母亲 /161
老枣树 /176
壶 碎 /187
乡村燕事 /190
卖烧豆腐的秋娘 /197
第五章 远处的是风景，近处的才是人生
世上的大部分人都背着太多的“放不下”
可是那些“放不下”，是永远也看不完的风景
假如你背着轻便的行李，却一直在路上
那么，你一定会遇见最丰盛的自己
面包与煎饼 /204
从一帧照片想起 /222
北京碎事 /230
阳光下的魅影 /236
蛙声十里出山泉 /243
孔子的最后时刻 /250
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大家散文

中国文学

周国平

评论

看这本书的时候不止一次产生如下念头： “我是不是切错频道了？”
“这书不是我想象的样子啊”
老感觉不对劲啊。本以为一本深刻讲述孤独（参考《十一种孤独》），不然也得是个小
鸡汤小鸡精的文章（参照《你的孤独，虽败犹荣》）。
感觉是杂乱无章。知音与读者的聚会，喔，意林也来凑热闹了。那陈旧，远去的岁月在
泛黄的纸张上再次东张西看。对半个世纪前的文革时代文学怎么都喜欢不起来，感觉太
苦、太干、太难了。 啊，评个分吧。
一星给周国平老师写的序（全书就喜欢的一篇）；一星给标题党起了个好名字；一星给
封面设计，黑色加蓝色字体，真的是蛮孤独的，应景呐。

-----------------------------
跟孤独有鸡巴毛关系？

-----------------------------
一颗星给序

-----------------------------
在机场读了第一篇买下来的，写得好活泼可爱，以为后面的也是这种文风，谁知。。。
。。。好老派啊！我不如回去读语文课本！

-----------------------------
读完之后准备买冯骥才写的东西来看，简直觉得文笔太对味 

-----------------------------
一个文艺的书名，一篇精彩的序，目录中一些暖心的文字，却带不动这部内容平庸的作
品。



-----------------------------
感觉像是圈钱合集

-----------------------------
没觉得除了序言内容跟标题有什么关系。看了很多篇，觉得序言写的最好，租客也还不
错，但其他的自己不是很喜欢，感觉可以挑着看，没必要每篇都读。

-----------------------------
五颗星，给当代仍然在用脚掌丈量大地，用额头抚贴山川的写作者。选篇良莠不齐，标
题也很党。但是一切文学不就是孤独的佐料？通过选片，也知道了很多朴实的杂志，也
在默默守候一份坚持。

-----------------------------
里面除了几位大家外，只有一篇塞壬的《悲迓》让我喜欢。以后再也不买这样的合集了
，有些完全是凑数装在里面，更要命的是，错别字很多，都怀疑自己是不是买到了盗版
书。

-----------------------------
周国平的名号打得响亮，感情只写了一篇序。开头还写着要读好书，结果整本书都充斥
着三流写手的三流文章，还美其名曰：新兴作家。正是打脸啪啪啪。

-----------------------------
噱头，好无聊，七拼八凑

-----------------------------
余光中、林清玄、白先勇、刘克襄、马家辉、朱天衣……这些知名作家在人生路上一直
思考、求索。他们的孤独时刻也是思想最活跃的时候，他们对亲情、友情、爱情的珍视
，童年、故乡、岁月的怀念，有独特而深刻和感悟。

-----------------------------
感觉怪怪的。。。。

-----------------------------
只能说文章选的良莠不齐，而且印刷错漏是近年看到的最严重的（-14.5）



-----------------------------
只有在绝望的时候，超越才具有了否定的意义，他留给世界的才是：你没有被黑暗吞噬
，没有消失在人性的黑暗里。那些被侮辱被损害的灵魂，向你们致敬。

-----------------------------
给开篇～

-----------------------------
书名党

-----------------------------
没有读完的一本书，冲着书名去的，食之无味弃之可惜的感觉。强迫症啊！不给星了！

-----------------------------
讨厌余秋雨

-----------------------------
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书评

——评《孤独是生命的礼物》 文/蓦烟如雪
我常常觉得读书是一个人的事，其一和周先生说的一样，是实用，其二它是我的食粮，
我很少把书当消遣来看，因为每每读书，我都会有或多或少的收获，她让我的内心变得
充实。 古人云，腹有诗书气自华，阅读养心，养生，养颜。它不仅惠及子...  

-----------------------------
by转
某天，北京天气灰蒙，一场酝酿已久的雷阵雨将要来临，天色灰暗，而我的身体也昏昏
沉沉。忽然想起朋友送我了一本书，蓦地起身，找出了这本《孤独是生命的礼物》。
看到这个书名，本以为又是一本心灵鸡汤，在心情阴郁的时候，不管是什么汤，我想总
会派上点用场，聊以解乏。...  

-----------------------------
对于“孤独”，哲人周国平是很有见地的，在他的随笔《风中的纸屑》就有一篇名为“
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爱与孤独”的篇章，但凡与爱相关的东西，都会让人觉得温暖而有意义，在那篇文章里
亦是如此，当他谈完爱与孤独在人身上的体现和作用时，最后引用了一句
“有人独倚晚妆楼”，成功的将爱与孤独结...  

-----------------------------
”享受温暖的阳光，依偎在你的身旁，说一说生活的喜怒无常，幸好你不在远方。“这
是妻子自我们认识以来，对我们未来生活的向往。
然而一毕业，就投入建设前线的我，却不能常常陪在亲友的身旁。对工作从满干劲对生
活充满热情的我，执念：信念与畅想并，存，荣耀与责任齐肩。 在...  

-----------------------------
文/吴情
喧哗与骚动并存，热情与冷漠同置，我们这个时代里，最相异的两件事，往往能相处得
极为融洽。这样的时代，亦大亦小，它呈现出两般面貌。一方面，我们在物质上愈发富
有；另一方面，我们在精神上的创造逐渐捉襟见肘。据此，我们可以归纳出这个时代的
病症：心不在...  

-----------------------------
我一直以为，散文并不适合“高强度”阅读，单个作者的选集或是多个作者的合集，散
文更适合“挑挑拣拣”，这挑挑拣拣的原则可以是对作者的了解，可以是因为文章的标
题，也可以纯粹因为那天偶然间翻到了某一页，也唯因其如此，才有了阅读感受的多样
性，才会在不经意之间而不是强...  

-----------------------------
老友赠书一本《孤独是生命的礼物》，为标题所引，便细细翻看了一番，这一读，便直
至终章，脑海为那一个个既熟悉又陌生的片段所牵绊，选文似与孤独无关，更类似一本
群体写就的回忆录，每篇独自成章，却又为一根细细的线所串联，串联成一个隐藏在每
个人心底的生活图景，这个图景...  

-----------------------------
其实书这种东西并没有还坏之分，只有看的人，如何区则，这本书是我买《人生》的时
候附送的，看往人生后，自己就顺带给看了一下，正本书毫无喜人眼前的东西，如果不
是看到余秋雨，我不可能翻第二章的，通篇大概的看了一下，就发现只有目录是最好的
看的。 文章大致就只...  

-----------------------------
“人的一生注定是孤独的”，这句话不知道听了多少遍。其实“孤独”对于我来说并不
陌生。因为自己是独生女的关系，小的时候时常非常的羡慕看到别的小朋友们。有些领
着自己的弟弟去买糖帮妹妹梳梳头发，有些躲在哥哥姐姐温暖安详的背后偷偷地往外望
。一切看起来都是那么的幸...  



-----------------------------
一个个小故事，和孤独是生命的礼物有什么关系？不如叫摘故事集好了。故事还不错，
可是看到三分之一，就有一种被营销所骗的感觉了。文章或许还不错，可是并不满足我
一开始读这本书所想要的初衷。另外，我个人非常不喜欢第二篇《逃跑的人》，感觉作
者企图用道德去绑架，别人帮你...  

-----------------------------
到头来，发现还是序言最好！ 原来周国平只写了个序，从头到尾从尾到头翻了3遍。
里面一堆乱七八糟的东西，最搞笑的是冯骥才，这大爷最近几年不好好写书，净整些个
门脸的事。 里面大部分东西，我想作者再过几年看到的话，都不知道是自己写的吧。
颇有心灵乌鸡汤的味道。  

-----------------------------
如果现在坐在艾溪湖边上多好啊，也不像北京，出去骑个车都有生命危险。真的很想念
那些，只要瞥见窗外的阳光就能奋不顾身地骑上车子冲向湖边的日子，那些澄净的湖面
，那些沉醉的夕阳，还有那些慵懒而惬意的心情。而如今想要去骑个车居然都要看老天
爷的脸色，真是让人挺无...  

-----------------------------
你的孤独以及你所畏惧的，都将被时光锻炼成钢。
没有离开父母和朋友在一个城市独自生活一两年，是体会不到独居时最贴切灵魂的感受
的。哪怕朋友们说可以感同身受，但毕竟他们不是你自己。今天阅读的是《孤独是生命
的礼物》。其中收录了余光中、林清玄等当代知名作家的散文。——...  

-----------------------------
读一半真心读不下去了，读读唐诗三百首也比这舒服，东拼西凑一指厚，标题党，消费
着广大群众的期盼。读到一半的时候我都怀疑自己的阅读能力有问题，上豆瓣一看，已
然倒下一片。还是坚持读完吧，就当磨练自己的意志力了，也不是绝对的没有可读可取
之处。之前看了老风口，关于新...  

-----------------------------

-----------------------------
某天心情非常低落，感觉为什么偌大的城市自己却这么孤独，就搜到了这本书，看到是
余秋雨先生的觉得应该还行吧。结果看了不到一半，真是散文啊，也太散了。跟序言没
多大关系，内容也跟书名没多大关系。跟有的书友说的一样，租客那篇的确不错，后面
的就真的没什么印象了。可能我...  

-----------------------------



孤独，是生命的礼物，书籍，是生活的朋友
一片片文章，平和，却又不平淡，如深秋的一丝丝暖阳洒在身上，欧暖进心里。
每一个人，都是孤独的人，每一个人，都是不孤独的人，因为有文字的陪伴。我用文字
温暖自己，然后又把温暖传递给了更多的人。 暖暖的，不激烈，却给人一种可以...  

-----------------------------
第一次读时，由于当时课程紧，一个月要赶完五六门课，所以囫囵吞枣，只觉得第一篇
文章好极了！！更是觉得出版商太狡猾了，只拿第一篇文章来诱惑我们，像个全瓷牙一
样做门面，而自己也是上当受骗了！！朋友问我这书怎么样，我说第一篇《租客》值得
一读，特别之有趣的同时，...  

-----------------------------
2015年5月1版1印，百花洲文艺出版社，揉合了周国平、余秋雨、陈忠实等人的散文。
正文内容一般，周国平同志写的代序不错，感觉读书是那么神圣的事情。不过在序中，
周先生也表现出了些微的得瑟，如他和官员、企业家、艺术家打交道，也如他的同学是
郭沫若的儿子云云，而且里面对...  

-----------------------------
感觉被骗，感觉这本书的最终目的是圈钱。
也许各篇文章不错，但是硬是把他们凑在一起，而且强贴上“孤独”的标签，抓住现代
人孤独的心理，圈钱嫌疑太大。 不会再看周国平的书，这是最后一本。
失望。真的很失望。  

-----------------------------
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