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《半农半X的生活》作者盐见直纪最新乐活经典，

感谢万物，开放自我，让天赋开花结果

亲近泥土，拥抱自然，可培养丰富的感受力

追逐梦想，投身所爱之事，将体会到更多的欢喜和爱

融合两者的半农半X生活

是你回归自我、享受生命最真切的一条道路

半农并不只指一天之中，有一半的时间务农，也不是指土地的大小，

而是藉着接触泥土和其他生命，超越以人为中心的想法，发现生命中更重要的东西。

——盐见直纪

本书介绍了88位为未来绫部默默奉献的半农半X实践者。他们透过农耕活动，为自己种
出每一口食粮；利用天赋，完成自己在世上所扮演的角色，不仅得到了平静自在，也丰
富了生命的意义。如此生活并不难寻，即使身处都会，只要你愿意敞开心胸、亲近自然
，发掘对自己来说重要也擅长的事，并全心投入，你也可以踏上幸福之路。

作者介绍: 

盐见直纪

1965年出生于京都府绫部市。大学毕业后，曾在邮购公司上班。1995年从作家兼翻译
家星川淳的著作当中，受到了作者“半农半著”生活方式的启发，产生了“半农半X”
的理念，自此致力提倡“半农半X”的生活主义——以永续型的简单生活为基础，并从
事发挥个人天赋的工作。

1999年，三十三岁时因缘际会辞去工作返乡，开始实践“半农半X”的生活。2000年起
，加入“郊山联络网·绫部”，将绫部的潜能与21世纪的生存之道、生活风格，透过网
志“郊山的生活”传播给市内外的人。

现在，在忙碌从事自给农工作之余，也以“天职使者”的角色，发展自己的“X”，经
营社会企业“后学园”。
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评论

书里提到的作者办的组织 https://ayabesatoyama.net/

-----------------------------
对《半农半x的生活》印象挺好，再来读这本，简直大跌眼镜。2页纸写一个概念，每个
概念先上来一两段名人名言，然后来点作者的议论，最后，只给要写的人一小段的空间
。我本来就是想看不同人怎么实践自己的半农半x，结果没把一个人阐述清楚的，整个
就是心灵鸡汤＋励志读物。可惜了那么好的素材，那么多丰富精彩的人物。书的立意不
错，但为这样的写作方式，只能2星半。

-----------------------------
内容很不充实，失望。

-----------------------------
好句子合集……？

-----------------------------
农业鸡汤喝一碗。

-----------------------------
文笔一般，但生活态度值得多加一星

-----------------------------
不知道是不是因为没有先看那本半农半X的生活，总觉得有些内容不能领会～



-----------------------------
3.5☆
这种生活正是我所向往的。我很喜欢文中印度思想家克里希那穆提的「如果喜欢花，就
去当园丁。做自己喜欢的事时，没有恐惧，没有比较，也没有野心，只有爱」。在村子
撒下鲁冰花种子，春天全村盛开美丽的鲁冰花，这是露比纳斯奶奶小时候和爷爷的约定
，真美。既然人生不能重来这首诗也写的很好。

-----------------------------
博客体

-----------------------------
真是不错的生活方式

-----------------------------
买错了，竟然不是半农半x的生活，是一本名人名言心灵鸡汤大合集。。。

-----------------------------
通过看这本书找到些自己想看的书

-----------------------------
只要你有自由选择生活方式的机会，最好不要放过，让你的生活少些遗憾

-----------------------------
看完书思考我的X大概就是教书了。

-----------------------------
另一种温暖的可能

-----------------------------
作者传递的半农半x的方法有些不切实际，但回归自我的理念确实深入人心。作为从事
农业工作的人，能受到一些城市如何反哺农村的新启发。

-----------------------------



从目录就能看出是一本心灵鸡汤大杂碎

-----------------------------
自己梦想的生活方式，在这里得到解答。

-----------------------------
这是一本启发我们重新发现自我的书，当你对都市生活感动厌倦，当你到了一定年纪重
新思考生活，当你发现环境问题严重到不可忍受，当你发现你的职业生涯停滞不前，你
都可以拿起来，读一读作者的感悟，参考一下那八十多位半农半X者的生活经历，重新
审视一下目前的生活。

-----------------------------
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书评

一、.读书理由
我想看看有无其余的生活模式。近年有点不喜欢目前的生活方式，工作虽然稳定，但从
中我没感觉到自己的意义所在，总觉得可取代性强，而每年爆发的食品安全问题又让我
对目前传统农业的弊端痛恨不已。慢慢了解到有“半农半X”的概念，于是借书加深了
解。 二、书籍主...  

-----------------------------
我从什么时候开始，内心充满希望？ 什么是半农半X？
我大力提倡的“半农半X”，是一种半自给自足的农业，和理想工作齐头并进的生活方
式。
从小规模的农业中获取自给自足的食粮，用简单的生活满足最基本的需要，同时也从事
自己热爱的理想工作，更积极地与社会保持联系。 每个人...  

-----------------------------
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