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《谈修养》是朱光潜对自己人生经验和智慧的总结，也是作为过来人的他与青年的亲切
谈心。本书针对青年人普遍面对的人生困惑，进行了分析和解答。全书由二十多篇文章
组成，话题都是与青年人密切相关的，如立志、心理、伦理观、学问、读书、交友、性
爱、恋爱结婚，等等。

这是半个多世纪前的著作，但作者的思想和价值观历久弥新，对当今的读者仍然有着极
大的教益。每个在生活、学习或工作中遇到困惑的人都可以读一读这本书，相信可以在
书中找到解决问题的思路和方法。

作者介绍: 

朱光潜（1897—1986）

笔名孟实、盟石，安徽省桐城人。著名美学家、文艺理论家、教育家和翻译家。曾在北
京大学、四川大学、武汉大学等大学任教，并曾任中国美学学会会长、中国作协顾问等
职。

朱光潜是中国美学界的权威，是中国系统研究西方美学思想第一人，为中国美学的发展
做出了巨大的贡献，蜚声中外。著有《谈修养》《谈美》《谈美书简》《西方美学史》
等，译有《歌德谈话录》《文艺对话集》《拉奥孔》等。
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标签

朱光潜

成长

好书，值得一读

我想读这本书

随笔

经典之作

杂文

方法论

评论

老先生的人生经验和忠告，历久弥新。没有花哨的语言，就那么朴素地讲着朴素的人生
道理，其中有些道理我们并不陌生，却需要时不时地被提醒。老先生（哈哈其实作者写
作本书时倒并不老）对青年的关心让人很是感动。写给青年的一本书，但其实每个在生
活或工作中遇到困惑的人都可以读一读，也许不能立即解决我们的问题，但至少能给我
们提供一种思路和方向。——2015-5-14

-----------------------------
简直想全程鸡冻地手持荧光笔，全篇划重点

-----------------------------
书是好书，只是似我这般文学修养不够的人读来，甚是吃力



-----------------------------
这本借完回来才发现是青少年读物。我→_→。只翻阅了关于读书的那篇，其他文章看
不下去哈哈。这篇很经典，比公众号10万+朴实很多。老先生说，读书要精选读彻底，
一本经典翻10遍比读10本其他书有用，不要贪多不消化；苏轼读书法，每读一遍都有
对应的主题与中心；读书要有系统，知识放到一个体系框架中才不会忘。

-----------------------------
刚开始读，挺反感从国家、民族层面出发的，不过真大师必具大眼量，非常好。

-----------------------------
“慢慢走，欣赏啊！”

-----------------------------
青年人常喜欢把社会的一切毛病归咎于站在台上的人们，其实站在台上的人们也还是受
过同样的教育，经过同样地青年阶段，他们也曾同样地埋怨过前一辈人。今日有理想的
青年到明日往往变成屈服于事实而抛弃理想的堕落者。有些话真的受用。

-----------------------------
强身健体，并加强个人修养。

-----------------------------
除了谈恋爱那一块不同意其他观点真的很insightful
不知道是朱老师预言能力满分还是中国并没有怎么变

-----------------------------
可惜豆瓣只有五颗星，这本书我要给它十颗小星星都可以！

-----------------------------
非常喜欢的一本书，读的舒服、通畅，尤其是书的前半部分，太多观点的契合，让我觉
得这些年一些不大合群的坚持是对的且值得的——大师不但是这样想，还能把鞭辟入里
、入木三分的分析拔高层次，用平易近人的口吻讲出来，让人受益匪浅。同时也感谢父
母的教育和培养，在底子里给了我一个正常的三观。最后看到有人说其中喜欢的篇目比
读10万+的公众号好多了，再次深深的体会到经典篇目比快销文字实在且有用的多。

-----------------------------
引经据典，议论深刻，虽然有极少数跟我个人观点相悖



-----------------------------
有几处讲的特别好，尤其是读书方法上，深以为然，优秀的人都有共通之处啊。

-----------------------------
凡是不能持冷静客观态度的人，都是把“我”看得太大。从“我”这一副有色眼镜去看
这个世界，一切事物都会失去它们的本来面目。
所以啊，看见和被看见，都是最温和的干预，要真正去看见别人，很困难，也很美妙。
虽然自己涉世未深，但看待事物如此客观理性，说明我还是很成熟吧！

-----------------------------
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书评

这是我记忆最深刻的话，以此警醒曾经采蜜式读书的我。
采蜜式读书，也就是全凭兴趣去读书，其实并无实质性的好坏。但是很容易产生读而不
专的现象。书中所言“多读而不求甚解，则如驰骋十里洋场，虽珍奇满目，徒惹得心花
意乱，空手而归。”一语惊醒梦中人。人最可怕的是...  

-----------------------------
你且自问：现在你能力范围以内的事你是否都尽力做过
朱光潜先生，是一代美学大师，被认为是我国继王国维先生之后最有成就的美学家。他
在古典美学和马克思美学之间架起了一架桥梁。
《谈修养》是他写给青年的几篇小文章，写得时间是70多年前，现在读来依然犹如醍醐
灌顶。前一段...  

-----------------------------
人生一晃，三十有四。才翻起家父十七八年前推荐的，朱光潜先生的《谈修养》，阅读
中难免羞愧。一本简单190多页的小册子，充满作者对于，本民族本国家青年的，殷切
教诲与期望。作者用自己多年的经历和感悟，道出自辛亥到抗日时代间，中国青年的问
题与出路。而其中有相当一部分...  

-----------------------------
老先生真是学贯中西的人物啊。
儒家随便举三例，说理都恰如其分，很有见地：谈恻隐之心——孔子说“仁者必有勇”
，他明知“滔滔者天下皆是”，但是“知其不可而为之”；谈消遣——儒家六艺之教，
礼乐射御四项都带有消遣娱乐意味，只有书数两项才是工作， “居于仁”之后即继以...
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-----------------------------

-----------------------------
虽然写在战争时期，但是却早有先见之明。这才是高手中的高手。你还在为就业着急吗
？如果你在刚进大学的时候看了着本书的话，也许就是另一番景象了。“好书不厌百回
读，熟读深思子自知”。  

-----------------------------
朱光潜，老先生是那一代老头里说出众又不出众的一位，那个年代太多才华横溢武功盖
世的老家伙。可是读先生的书之后让人感受的是平易近人，循循善诱的劝诫和教导，他
自己的看法说出来给你听，希望能对年轻人有裨益。书中谈到年轻人被社会扭曲之后由
热血青年到犬儒主义的转变，谈...  

-----------------------------
本书不是书评，只是对书里一页内容的一些想法。
朱光潜先生在谈到个人本位与社会本位的伦理观时，认为中国传统美德虽大半含有社会
性，但着重的却是个人修养。而西方思想却以社会本位为主。
这跟我以往的想法完全不同，中国人天天喊“天下兴亡，匹夫有责”，多少仁人志士愿
意杀...  

-----------------------------
读《谈修养》
一位学识渊博的先生70年前说过这样一句话：一般学校都没有社会生活，教师与学生相
视如路人，同学彼此也相视如路人。世间大概没有比中国大学教授与学生更孤僻更寂寞
的一群动物了。 或许这就是文学作品的力量，已经70年了。 ...  

-----------------------------
第一次与它相遇是在南校区的图书馆。之前呢，一直想读朱光潜先生的谈美书简却总没
有读完，不过总之是建立了对作者的认识，所以一看到这样一本书，本能的还是想去了
解下这位先生如何看待“做人”的问题的。于是，便有了从书架上的一次拾取、一次翻
阅。简单翻看后觉得不错、...  

-----------------------------
朱光潜年轻时写的书了。但是那个年纪的他能写出这样的书，实属不易。
刚开始翻看的时候，立刻被吸引，有个地方大意是“每个时代的年轻人总是要抱怨当权
者，然而等他们上了台，又被下一代的年轻人所抱怨。”
很多内容放在现在也很受用。 总之，我觉得现在中...  



-----------------------------
一个月前我曾经粗略地读过这本书，甚至不能叫做读，只是大概地浏览了一下。因此印
象不是很深刻，也未觉得有太多的收货。近来重新从书架上信手拿下来一读，却获益匪
浅。原因是这次认真读了，而不是浮光掠影，走马观花的读。认真读书和不认真读书的
差别还是很大的。前者能够...  

-----------------------------
1、午睡尤其有效，午睡醒了午后又变成了清晨，一日之中就有了两度朝气。
2、“三此主义”，此身、此时、此地。此身应该做而且能做的事，就得由此身承担起
，不推诿给旁人。此时应该做而且能够做的事，就得在此时做，不拖延到未来。此地（
我的地位、我的环境）应该做而且能够做...  

-----------------------------
朱先生的《谈修养》是由关于若干个小主题的文章汇集的，看似散笔、逻辑性又十足。
书中的道理娓娓道来，让人不经意地读进心里去，而这些道理或许自己本来就知道，只
是有些没做到，有些做到了。
我并没有细读此书，各别章节比如“谈体育”等，就简略的翻过了。这里只是对颇有感
悟...  

-----------------------------
这本书字字句句都是出自作者的真心，读后使读者增长知识，扩充视野，改变气质，读
出自信，受益不浅。  

-----------------------------
现在心灵鸡汤类的文章在社交媒体中遍地开花，把一本书标榜为“让青年人受益一生的
处世哲学”还真难以作为卖点，除非……除非这本书是一代美学大师朱光潜先生在国难
当头的民国时代所写就。本书涉及立志、心态、处群、学问、读书、交友、消遣等二十
个专题，在七十多年后的今天，...  

-----------------------------
我看的是电子版的
本书风格一如之前的著作，逻辑佳，理论派十足。是不可多得的书。
朱光潜先生博学中西，冷板凳坐的久，学问做的好，另我佩服，佩服之余便是从中吸取
经验教训，为自己治学引领起航。今天是2013.4.4
希望这个短短的书评是一个起点，今后的我能把书中的道理运用...  

-----------------------------
每每因一些小事，咬牙切齿，怒气不能释放，只能下咽，把自己的五脏六腑都振碎了，
事后悔恨自己因区区小事如此动怒。怎么破？
先生给出了解决的办法，多读书明理，自己时时检点自己，要使理智常是清醒的，不让



情感与欲望恣意孤行，久而久之，自然胸襟澄然，矜平躁释，于是都能保...  

-----------------------------
其实真正的形而上人说得道理都差不多，可是大部分人偏偏做得是相反的事，因此我们
总是能在人类经典著作里看到类似的生存境况
看了这本书，才发觉：对于某些问题困扰已久，原来自己不是一个人。
60年前的中国，虽然没有网络，也没...  

-----------------------------
主要喜欢这几篇，谈读书，谈学问，谈价值意识，谈消遣，谈立志，朝抵抗力最大的路
径走，谈青年的心理病态。个人本位与社会本位的伦理观。。。。 一，谈读书，
1，选书，真正为求学读的书，不在多，贵在精。
2，观念，“好书不厌百回读，熟读深思子自知”，每读必有新所知。不畏...  

-----------------------------
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