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在哈佛大学300多年的历史中，至今共培养了8位美国总统、40位诺贝尔奖获得者，以
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及数以万计的科学家、思想家、企业家等各界精英。哈佛大学不仅影响了美国的历史，
被誉为“先有哈佛，后有美国”，也在世界的发展中发挥着深远的力量，哈佛人士如一
颗颗熠熠生辉的宝石，照耀着人类文明的帷幕。

哈佛精英是怎么炼成的？哈佛教育有何深藏不露的秘诀？

本书全面讲述流传于哈佛大学百年的成功原理，揭开哈佛大学成就无数精英的独门秘密
，和盘托出哈佛大学数百年来不为人知的成功法则。读完这本书，你也可以从平凡走向
卓越，从普通走向巅峰。

作者介绍: 

李克维，华裔美国人，著名心理学家和蜚声美国的激励大师，曾任教于华盛顿大学、剑
桥大学、耶鲁大学、斯坦福大学，现为哈佛大学文化研究中心首席研究员。他二十余年
来专注于信念和目标榜样对于人生的影响，多次深入采访从哈佛大学成长起来的成功人
士，获取他们的成功法则，并将之用于培训优秀青少年等项目，引起美国数百万家庭的
热烈反响。
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评论

大道理很多，但是举例有时候略显牵强。

-----------------------------
感觉不错，给人一种向前的力量
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