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我们是谁？我们从哪里来？

多学科联合研究的结果最终揭开了生命的秘密：地球本身就是一个有机组织，承载着所
有的地球系统，所有的生命都是大约35亿年前的一个微生物的后裔。

人类基因的十几万年的奥德赛之旅，既有英雄的史诗，也有艰难的跋涉：

15万-20万年前，人类起源于非洲。

6万年前，人类一波一波走出非洲。

4万年里，人类遍布世界每一个角落。

《人类六万年（彩图升级版）》以恢宏的视野、最新的数据和600多幅精美图片，讲述
了最近25年来关于人类起源和地球生命起源的最伟大的发现。讲述了基因技术在25年
时间里，在艰苦卓绝的全球联合研发历程中，如何一次又一次颠覆了整个人类的观念，
如何让全世界一次又一次集体承认错误并改正错误，因为我们终于发现，全人类属于一
个大家庭。

所有的人类，都是亲戚。

但是，为什么我们取得如此巨大的物质进步的同时，每一个人都感到压力巨大？甚至觉
得物质满足并未带来应有的幸福感觉？

为什么现代生活方式成为人类旅程中的巨大包袱，带来越来越多的非传染性慢性病，如
高血压、心脏病、糖尿病、癌症……以及沮丧、焦虑等各种心理疾病？

我们到底做错了什么？

我们是不可分割的远亲，也只有一个地球家园。我们必须冷静客观地重新审视历史，审
视走出非洲6万年以来的全部历史。

这是最新的DNA研究向全世界提出的一个问题。

这是一系列大历史和深历史读物的第一部。

本书的内容参考了几十本欧美权威著作，获得多家海外科研机构和基金的资料支持。

作者介绍: 

张振，1970年正式担任翻译，通晓多种语言，1982年毕业于合肥工业大学，后赴美留
学获硕士学位，回国后外派常驻美国工作十余年。2000年代回国后，在国家科技部管
理机构从事科技管理和咨询工作，涉及电子机械、互联网、生物等多项领域。作者长期
关注多个学科的发展与科技管理，尤其是发展迅速的生物和基因技术。曾经出版多种语
言的多部译著。
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评论

虽有信息性，也有精彩章节，比如第四章，但整体拼凑痕迹严重，语言表述含混之处过
多，行文逻辑凌乱，甚至有重要信息错误：比如作者粘贴了两次的生物分界表(Eukaryo
te、Procaryote、Bacteria间的关系) (2015版)

-----------------------------
很不错，一本改变世界观的书啊，我们人类的历史不过20万年，祖先都在非洲，一切都
通过DNA论证了，天下一家不是理想而是现实。没有给5星的原因是作者的行文很奇怪
，像一篇篇论文翻译过来拼成了一本书，很多内容无数次重复讲述，语言也是翻译体，
这明明是中国人写的书啊。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
科普书，信息量大，编排较乱，生物差生消化不良感，但还是能理解作者利用过去十多
年基因领域成果，勾画晚期现代智人走出非洲走向全世界的路线图。很多成见都打破了
，北京猿人跟中国人没有关系，非洲人的基因多样性远远大于其他大洲的人。我的男性
先祖很可能是一个代号M122的人。现代人类群体中最接近最初晚期现代智人长相的是
桑人，就是《上帝也疯狂》里那些瘦小、略黑、温和、会发吸气音的猎人。

-----------------------------
内容丰富，章节混乱，语句也读起来不舒服

-----------------------------
系统性很差，拼凑明显，有些章节很好，有些感觉自己在看公众号。新知还是有的，适
合对DNA与生物学了解甚少的人翻翻。

-----------------------------
人类花了20万年走出非洲，仅仅用了6万年就开始互相残杀

-----------------------------
4.5星。从了解文明起源的需求倒推到这里来的，属于精神层面背后物质层面的基础。
分子生物学并不是空中楼阁，它是多学科交叉积淀的结果，其中包括语言学这种一般意
义的人文学科。人们认识自身，看待自身地位，认识自身价值的过程一直在进行，人们
正从天之骄子的自负，转向反躬自身的内省。和量子力学的那本书结合起来，两个领域
，两种方向，无一不指向了人类的平凡和普通，甚至连生命本身的意义也逐渐模糊起来



了。当人把视野引向世代之外，从种群、地球和宇宙这样的尺度稍作思考的话，人仿佛
就脱离了原本的个体，变得有些忧郁地诗意了。剥去了万物灵长的高尚外衣，人不过是
一种生命活动存续的容器，连高级容器都谈不上，一切后天的追求和内生的本能都是不
自觉地延续化学过程的保证。书中很多配图与内容无关，有些关键图不清楚，后面部分
内容有反复之嫌

-----------------------------
这是一本关于人类、基因、DNA、地球的科普书。很有趣，引人入胜。

-----------------------------
从人类基因组工程的研究出发，简述了人类起源。1980年之前的人类起源史都可以丢
弃了，DNA的研究和发展，重新改写了人类起源的故事，尽管如此，人类起源的问题依
然在不断研究中，科学的征途漫长而艰辛。

-----------------------------
在这个缺少科普的时代有这样一本书就够了，虽然不太同意作者的反农业文明理论，但
是科学本身允许这样的观点，只要它有站得住的论据

-----------------------------
原来不是我一个人这样的感受。看着看着就忍不住翻到封面，疑惑这原作者是不是中国
人，是不是ABC。书的内容很好，也很新，但编排的太差了。作者文字那么差，编辑应
该多帮帮啊！

-----------------------------
读了《人类简史》以后，开始寻找类似内容的书，仅仅20多年，人类对自己历史的认知
就发生了翻天覆地的变化，记得小时候教科书里还以中华民族的祖先是元谋人或北京猿
人自豪呢。本书的亮点是图片精彩丰富，让我搞清了很多懵懂的概念。但是书中很多信
息来回重复，某些地方似乎前后矛盾…也许是我还没有完全读懂吧…后面准备继续找类
似的书来学习，比如《黎明之前》《夏娃的七个女儿》《天生的烦恼》…当然还有最爱
的《环球科学》。

-----------------------------
人类历史的科普读物，调理思路很清晰。但是还是需要一些生物学基础，文科生读得有
些吃力啊。

-----------------------------
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书评

用这么一个60K年的角度来认识自身，是很有价值的
记得以上，上下5K年已是我们中华民族的历史时间尺度了。这里还有很多神话，传说
。 但科学家，证明了很多的事实，让我们不再道听途说
二个特别有印象的事：关于女性线粒体和第一次用化石扩容基因。真是神奇。  

-----------------------------
我们的母亲都在非洲 ———读《人类六万年》 来源：新文化报 - 新文化网 ■王元涛
几乎所有人在懂事伊始，都会对“我”的存在生出好奇。妈妈，我到底是怎么来的？
不是三岁，就是五岁，必有此一问。不知道现在的年轻妈妈怎么回答，我们小时候，总
是被骗的。耐心的妈妈会...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书给我们最大的触动是，目前全世界的数十亿人类，虽然拥有不同的语言，不同的
宗教，不同的外貌，好人，坏人…却都是6万年前那走出非洲的区区数千人的后代。共
同的祖先，共同的数万年进化历程，共同创造灿烂的文化，我们都是兄弟姐妹！我们有
什么理由不去相亲相爱，不去协作...  

-----------------------------
看了「人类六万年」这本书，是讲人类DNA的科普书，不枯燥，甚至觉得不少地方可以
再写得深入些。不少细节，很有意思。在寻找人类共同祖先之前，作为尝试，科学家验
证了目前世界上数百万只金丝熊（叙利亚仓鼠）都是1930年被捉到的1只母鼠的后代，
同时被捉到的还有3只公鼠。而金丝...  

-----------------------------
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