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1.第一次完整呈现人类运动5000年的斑斓历史。

http://www.allinfo.top/jjdd


2.正史的严谨，图史的绚烂，逸史的风趣。

诸多生动细节，200多幅精彩图片，5000年丰富知识。

沃尔夫冈•贝林格在《运动通史》中生动地讲述了运动的历史，从古希腊的奥运会到今
天，各个文明各种运动的故事。

我们会看到人类运动5000年斑斓的历史，有赛车的法老、奥林匹亚裸奔的男神、中世
纪双城的棍战、北欧的超级雪仗、印第安人的生死球赛、近代欧洲体育的规范化、现代
体育的商业化，等等。

作者不仅仅讲述各个文明在历史长河中创造的千奇百怪的运动项目，更重要的是还讲述
了运动与其文化背景互动的关系，例如古希腊奥运会与城邦政治、希波战争的联系，美
洲原住民球赛与其宗教的关系，英国板球与大英帝国的殖民体系的关系，等等。

有一千种文化，就有一千种运动的观念，本书旁征博引，能够让人从运动史管窥文化史
。

作者介绍: 

沃尔夫冈•贝林格

德国萨尔大学历史系教授，研究领域为近代史，著名文化史学家。主要著作：《奥本多
夫的萨满》《女巫与猎巫》《气候文化史》等。
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评论

我看过的同类运动史书籍中最好的一本。作者把详尽的资料和当时的文化背景结合起来
了，并且穿插了许多有趣的小故事小八卦，有趣又有深度。赞！

-----------------------------
说翻译的不好的人是怎么回事儿？明明翻译的很棒好吗！

-----------------------------
翻译得好差劲……大概翻看下就行。

-----------------------------
难得读一本闲书

-----------------------------
身體和精神不可偏廢

-----------------------------
写稿时随手翻阅，通识读物。古希腊罗马的竞技、中世纪的骑士比武、运动的复兴与现
代奥林匹克，三、四两章较为有趣，前者是走出中世纪的对抗，如何通过运动重新去打
造身体；后者则是王室体育、体育场馆、运动品味转变等主题，可与布迪厄、埃利亚斯
做比较。

-----------------------------
一个非常sad的事实是现代奥运会在一个民族主义激荡的年代诞生，举办的愿景是呼唤
和平。但这只是一个四年一度集中宣扬民族主义的舞台。以及法国人顾拜旦暗搓搓diss
德国小心思很真实了

-----------------------------
挺萌的。



-----------------------------
推荐

-----------------------------
开始被书名误导以为只是一部轻松的闲书，想不到比想象中严肃得多：成吨的引用文献
、语言学、人类学乃至之前作者撰写《气候文化史》时学来的气候史知识都用上了，这
也让本书的严谨性和深度上了一个台阶。不过过多引用德国本国的研究资料，考虑到作
者的文化背景不难理解，只是有偷懒和严谨度不足的嫌疑。P.s.翻译与校对错漏甚多。

-----------------------------
高老师 书架上

-----------------------------
以体育为视角的西方社会文化史

-----------------------------
单是了解到“古希腊运动训练体系包括运动饮食”这一条信息就值了。 翻译的很棒。

-----------------------------
游戏、竞技、身体锻炼、体育、运动……不同时代的表达、称谓、形态中蕴含在文艺复
兴以来现代民主体育的发展，及相关社会、文化结构意义；关于体育运动的文化史、社
会史、教育史研究，一个“现代体育化”解读案例；古典时期的竞技和中世纪早期的骑
士比武、以及民间游戏，如何从文艺复兴时期的人文教育开始，重视身体锻炼，出现医
学体操，市民阶层兴起，印刷术与规则书籍出版，场馆标准化，人员职业化，运作商业
化，赛事表演化，跨地域多元阶级等级人群的运动观和项目汇聚，其中复杂争议、权力
文化解读，亦是现代化一端；Gymnasion的流变很感兴趣；那些与体育项目、场馆相关
的历史事件以前未深扒过；该书及附录文献算是提供了一个专业入门的资料索引，大量
的任务、数据等不免琐碎，立意不一样，看后想按照另思路删节整合，突出某些观念变
化

-----------------------------
社会科学中有一个假设：体育运动是分析一个社会文化的主导思想，甚至是其运作方式
的钥匙。举个例子，棒球代表美国的农业时代，橄榄球代表美国的工业时代，篮球代表
美国的后工业时代。

-----------------------------
翻译太差



-----------------------------
史料很详实，由狂欢演变的运动通史

-----------------------------
炫耀之后，归于平淡，体育对普通民众来说，就是快乐的游戏。

-----------------------------
一本百科全书试的读物，历史资料很全很细，纯介绍性地对体育发展史进行了全面的描
述。但书中的一些史料还是能激发各种思考。

-----------------------------
流于琐碎，缺乏见地

-----------------------------
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