
今晚，來場狂野性愛！

今晚，來場狂野性愛！_下载链接1_

著者:梅莉莎·班奈特

出版者:野人文化股份有限公司

出版时间:2014-7-2

装帧:平装

isbn:9789865723491

http://www.allinfo.top/jjdd


心癢難耐的酥麻口技、點燃欲火的催情遊戲，讓你倆從前戲開始一路愛下去！

調教性愛讓你／妳擺脫一成不變的愉悅，微痛的刺激，更讓人欲罷不能！

這本書從調情、取悅彼此、角色扮演，到各種狂野性愛體位，甚至挖掘出「痛得美妙」
的性愛祕密，打造更激情的床笫關係，大膽開發自己和伴侶的性愛能力。更藉名人格言
加持，鼓勵男人和女人勇敢討論性愛……

◎送給伴侶最佳禮物書

●想取悅伴侶，卻不知如何開始。

●厭倦了一成不變的性愛，卻不知該怎麼改變。

●身為格雷迷，好奇＋想嘗試BDSM調教性愛，卻不知如何對伴侶開口？

親愛的，一起享受狂野性愛吧！

掌握調情挑逗高招，開啟「特別版性愛」的想像與尺度，讓身心體驗最舒服難耐、臉紅
心跳的高潮遊戲！

增添情趣的前戲絕技：

感受到熱情的前戲是過程中的關鍵，學會放慢速度的口愛技巧、手口並用、輕舔加緩摩
，讓一成不變的公式化性愛，不再無聊和好掌控！伴侶從此欲罷不能想要不想停！

令人銷魂的實戰絕技：

微痛刺激感和多樣化的遊戲玩法可激發彼此的性欲，試試輕打小屁股、邪惡角色扮演、
綁縛雙手盡情挑逗、性感火辣雙手按摩……享受充滿冒險與刺激感的全新性愛體驗！

解放感官的高潮絕技：

透過視、聽、嗅、味、觸的五感放大，加深並加強你對性愛的感受，只要矇上雙眼、玩
玩冰塊、練練咬功、嘗試野戰，就讓催情渲染力能一路持續到伴侶高潮為止！

這也是一本調教性愛入門書，只要學會簡單助性的調教絕技，挑戰全新尺度的性愛招式
與極限，絕對讓小倆口間的熱度順間直線上升、更愛彼此！

●超火辣：充滿想像空間的火辣情色遊戲，期待讀者和伴侶能夠透過本書，好好駕馭兩
人的性愛時光。

●超實用：分析相關動作、實做過程、可能達到的效果等，更提醒讀者在性愛過程中，
應該注意的事項。

●調皮又詼諧：作者以輕鬆詼諧的語氣；引用古典情色文學、印度《愛經》和莎士比亞
等名人的格言、名句穿插其間，使BDSM的性愛觀點與方法更具說服力；全書最後的筆
記區，方便讀者將自己的真實思緒記錄下來，藉由瞭解自己的需求，進一步在床笫關係
中得到滿足。
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梅莉莎．班奈特（Marisa Bennett）

身為性愛作家、羅曼史小說迷，梅莉莎．班奈特絕對能挑起你嘗試SM性愛的好奇與熱
情！班柰特目前與丈夫住在美國明尼蘇達州。在那裡，她也絕對知道如何在漫長而寒冷
的冬天裡保持溫暖。對她而言，最難克服的是加了核果的冰淇淋和高空跳傘。

繆妙坊

譯者

繆妙坊，專職翻譯人，期望切實傳達作者的巧思並將流暢的譯作呈現給讀者。譯有《阿
根廷，別為我哭泣！》、《質疑克里希那穆提》、《夢境地圖》（方智出版社）；《愛
與規範不衝突》、《犧牲不是美德》（遠流出版社）；《床上──心理學家才懂的性愛
誘惑心理學》（野人文化）等。

目录: [推薦] 讀性書，好好玩：看書怎麼學BDSM？──皮繩愉虐邦
BDSM性愛契約：一紙可以比婚約更專注的承諾──香娜
一切都是從格雷開始的……──人妻珊卓
[前言] 調教性愛，一步一步讓他更愛你！
◎第一章
令人心醉神迷的性愛技巧
●女人該懂的口愛技巧：讓男人渾身酥麻的絕妙吹簫祕技
掌握男人要的是什麼！
慢慢來！熱情是最重要的催化劑！
挑起他的情欲吧！
讓他熱血沸騰！
令男人心醉神迷的調情絕招
漂亮的落地得分！
●男人該懂的口愛技巧：讓女人渾然忘我的美妙口愛術
讓他幫妳特別服務一下！
慢慢來！熱情讓這一切變得不一樣！
手愛與口愛並用，讓妳嬌喘連連
激情狂野的性愛體位1桌上雙人舞
下班後，來點餘興節目吧！
穿得少一點，挑逗他！
把握時間，讓他貼近妳！
雙腳交叉，讓他重新感覺妳！
付出愈多愈歡愉
●激情狂野的性愛體位2擋不住的魚水狂歡
水是伴侶間的性愛潤滑劑！
設計水波迷魂陣，誘惑對方！
淋浴性愛經典款，讓人小鹿亂撞
雙蓮蓬頭，雙重享受
極致美妙的魚水之歡
浴缸，讓兩人更緊密！
大膽調情，共赴雲雨巫山
●激情狂野的性愛體位3油門全開，狹窄的空間更親密
靠邊停車，「偷」嘗禁果更刺激
掌握方向盤，扮演女牛仔吧！
大玩後座性愛遊戲
調整角度，好好操縱「駕駛桿」
●淫言浪語的絕招和禁忌
大膽挑逗情話要這樣說……



這些話千萬別說出口……
【本章性愛名句】摘自印度《愛經》、莎士比亞《馬克白》、普勃利烏斯．西魯斯、珍
．奧斯汀《艾瑪》、D.H.勞倫斯
◎第二章
●打打小屁股，增添情趣
打屁股調情高招
雙手真好用
雖刺痛但能帶來快感
寶貝！打我的屁股吧！
●利用情趣道具，點燃熱情
讓敏感的末梢神經，來點刺激！
上場吧！髮梳、乒乓球拍、釘飾皮拍……
●角色扮演，就是性愛劇場版
不同角色，不同的刺激與新鮮感
個性和使壞，能讓角色更性感！
重重舉起，輕輕落下
痛得妙不可言的鞭子性愛
下一次揮鞭前的空檔，讓人既期待又怕受傷害
●興奮過後，別忘了安撫伴侶
受刺激的心靈需要和緩與撫慰
溫柔地協助伴侶脫離「角色」影響
讓按摩油變成兩人幸福的放鬆劑
爸媽絕不會給你的打屁股玩具
【本章性愛名句】摘自查爾斯．金斯利、約翰．德萊頓《亞歷山大的宴會》、傑佛利．
喬叟《坎特伯里故事集》、薩德侯爵《閨房哲學》
◎第三章
●綁起雙手照樣玩
約定綁縛性愛的尺度
綁縛
操控，雙人遊戲上場！
操控的第一步：綁住伴侶
脆弱無助更添情趣
捆綁伴侶，你可以盡情挑逗
確認自己想要的是……
注意安全！備好綁縛遊戲的解套方案
慢、慢、慢，一次給予一點點快感！
巧手按摩，讓他渴求更多
當綁缚加上挑情按摩
聽到伴侶的愉悅呻吟，你就知道按對了！
令人銷魂的大字型綁縛
任人處置的完美體位
動彈不得的他，絕對無法拒絕你！
坐姿綁縛，前戲、椅上做愛都不賴
什麼椅子比較好綁？綁哪裡？
看得到摸不到，讓人心癢難耐
跪姿綁縛，最直接的操控體位
臣服者與支配者的演出
繩索在手，綁出無限遐想
各種進階綁縛適用不同體位
其他綁縛用品
【本章性愛名句】摘自拉爾夫．瓦爾多．愛默生、莎士比亞《無事生非》、普勃利烏斯
．西魯斯、奧斯卡．王爾德《少年格雷的畫像》
◎第四章
●蒙眼，瞬間點燃欲火



解放感官，延伸性愛的歡愉深度
蒙上眼睛，讓你更敏銳、更享受
看不到的更刺激
觸碰他，發揮「意想不到」的最高境界
聽覺性愛，從耳朵開始催情
聽性感的歌、做性感的愛
情欲之歌播放清單
不同材質，好好愛我
玩味感覺，提升觸覺靈敏度
●善用撣帚、羽毛、羊毛手套、牙刷……
冰火五重天
當冰遇上熱辣如火的激情更誘人
來點兒蠟油，替熱情加把勁兒
先體驗，喜歡再加重效果
試用體驗版／實際操作版
●用具兼玩具的陰道鍛鍊球
好嗨！帶上健康用具尋歡作樂
既鍛鍊健康又能帶來性愛情趣
平時訓練版／性愛運用版
從舔吻到輕啃，絕佳助興動作
換個場地：野戰訓練超狂野
愈危險的地方愈刺激
【本章性愛名句】摘自特．馮．利奧波德．薩克莫索克《穿皮裘大衣的維納斯》、《珍
珠》、莎孚、印度《愛經》
◎第五章
●臣服者的幻想
別怕，享受當個臣服者！
臣服為什麼會火辣帶勁？疼痛後的愉悅感，會讓你想再試一次
打打屁股，快感煽情
臣服是一種紓壓療癒
居下方的臣服體位讓你更能夠掌控全局
順從絕招
訂立規則，讓彼此安心
設定安全指令，並確實遵守
上健身房暖暖身
演好臣服的角色並沉醉其中
閨房寶典大集合
【本章性愛名句】摘自約翰．克雷蘭《歡場女子回憶錄》、奧維德《哀歌第五首》、里
特．馮．利奧波德．薩克莫索克《穿皮裘大衣的維納斯》
◎第六章
●支配欲望，我是主人
你就是老闆
你說了算！
由你掌控大局，但不是毫無節制
整場遊戲都是你的責任
關照你的僕人、創造好玩的氣氛
大膽改變前，事先講清楚
高明的支配者明白尺度極限，不會做出需要安全指令的動作
支配者的職責：了解對方的心思
規則由你訂
訂規則是為了彰顯「你擁有權力」
記得懲罰的真正意義
別忘了！懲罰不是遷怒，只是遊戲規則
和伴侶一起設計懲罰遊戲，效果更好！



劇場導演就是你
想盡辦法玩得愉快！
備妥細節，才是完美演出
妳可以是支配者，他也可以是臣服者
古典女牛仔
反向女牛仔
性感的扭結餅
情人座
【本章性愛名句】摘自印度《愛經》、《羅馬書》、約翰．克雷蘭《歡場女子回憶錄》
、芮貝卡．威斯特、丹尼斯．狄德羅
[調教性愛筆記]
· · · · · · (收起) 
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