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《邓北南：爱恨旗帜逆风飞扬》是一 部中国版的《简·爱》。

小说以男主人公邓北南的成长经历为主线，着力
挖掘、揭示其精神和心灵的深层世界。小说讲述了邓
北南如何从罹患精神疾病，身心面临全面崩溃到凭靠
强烈的自我成长意愿，在爱和信仰之光的引领下，一
步步走出灵魂的暗夜，来到领悟人生新高度的无比艰 辛的心路和生活历程。

以此为贯穿，小说生动刻画了邓北南在成长过程
中与清新隽雅的纳木若兰老师和与青春靓丽的刘岚之
间的深情爱意，以及与邓父邓母之间爱恨交织的情感
撞击。章章节节，发人深思，令人动容。

小说用一半以上的篇幅，重点讲述了患者邓北南
和其主管医生林佳之间发生的闻所未闻的爱的故事。

这里有儿女情长的爱情，更有天使入凡般圣洁、高贵
、脱俗的世间大爱，淋漓尽致地刻画出林佳医生的性
情之洁、人性之美、用情之真、心灵之纯。当她的身
影消逝在充满艰辛和未知的命运之中时，深深撼动了
读者的心，曲终掩卷，荡气回肠。

小说的情节涉及家庭生活、爱、心灵关怀，以及
信仰的纯净和升华。它是一部给人启迪、洋溢出强烈
人文色彩、触碰到爱与信仰的真谛的“治愈系”小说 。

作者介绍: 

袁满，于七十年代生于新疆天山深处某农场，北京大学经济学学士学位，中国科学院研
究生院管理科学与工程硕士学位。先后供职于北京市某地方财政局、国有某大型资产管
理公司和中科院办公厅，至今。
八年前被确诊患有“双向情感障碍症”（躁郁症），历经身心磨难。凭靠强烈的自我康
复意识、成长和改变的意愿，在信仰的引领和更高力量的推动下，最终走出“灵魂的黑
夜”。 为此，他感恩上天。
于是，读书和工作多年，撰写过无数专业论文和行政公文，却从未写过长篇文学作品的
他，决定写一部关乎信仰和爱的自传性的小说，便有了《邓北南》。
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书评

你是远方忠诚的儿子 从没有迷失前行的方向 从天山脚下出发 跨跃戈壁荒滩
身上背负着父辈们凝血的期望 像所有以梦为马的人一样 梦有多远 脚步就有多长
当黑夜笼罩四野 太阳被剥夺方向 你依然一脚落下一脚抬起 从未放弃过成长
博格达峰圣洁的山顶 刺穿天际穹庐 像剑锋...  
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