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《商業周刊》書摘專文推介

歐洲狂銷超過50,000冊、亞馬遜時尚類熱門長銷書

「出眾的視覺編排、一針見血的觀點……一本前所未有的時尚書！」

非關品牌，潮流不惑

深入剖析如何造就獨樹一格的男人品味

所有拒絕盲從、追求自我風格的人，不能錯過的一本書。

跨越年齡、職業、個性，

15位風格迥異的法國男人現身說法，

演繹不盲從流行、主張個人風格的穿搭示範，

呈現23到75歲男性真實魅力的時尚影像，

介紹現代男人值得擁有的優雅禮儀與生活品味。

究竟是怎樣的法式魅力讓全世界豔羨？

如何在有型和隨性之間取得平衡？

量身定做真的如此遙不可及？

哪些細節讓男人看起來更優雅？

法國男人會打扮，世界聞名；源自中古時代的騎士精神，更孕育出這個民族獨樹一格的
男性特質。他們明白優雅不只是漂亮的衣著，而是能在有型和隨性之間取得平衡，知道
自己適合什麼，不在乎流行法則，更不會為了看起來有型而故做文青或潮人打扮，將優
雅的風格自然融入舉手投足間。

本書採訪了從23到75歲、15位來自各行各業的法國男人，分享各自的裝扮風格與生活
藝術，以及他們對於時尚、優雅、紳士風度的看法。書中也介紹了現代男士西裝、襯衫
與各類配件的穿搭方法，與對應得體的禮儀規範，特別收錄內行人及老巴黎嚴選的訂製
名店與特色商家，還有具有指標性的部落格，讓讀者能夠全面且深入的體會法國式的「
紳士風格」。

繼《You're so
French！巴黎女人的日常時尚穿搭手冊》大獲好評、熱銷五萬本後，斐德希克・維塞（
Frederique Veysset）和伊莎貝・多瑪（Isabelle
Thomas）針對男性時尚主題再次聯手出擊！細細剖析關於男人的優雅、教養以及時尚
哲學的精闢觀點。除此之外，也分享了個人衣櫃、喜愛的服裝單品、品牌、搭配訣竅，
在賞心悅目的圖片中欣賞並學習男性的時尚品味和人生哲學。

作者介绍: 



斐德希克．維塞 Frédérique Veysset

1980年代中期由於作品被影星伊莎貝．艾珍妮相中，實現了成為攝影師的夢想。包括V
anity Fair、Allure、Grazia Italie、Madame
Figaro等許多知名演員和各大時尚雜誌紛紛找上她，憑藉她敏銳的攝影之眼，成就無數
傑作。她開設了Fredisblog部落格，分享有關都會時尚與服飾風格的見聞。著有《Edah
o dans tous ses etats》（Les Humanoides Associes，1991年出版）。

相關著作：《You're so French！巴黎女人的日常時尚穿搭手冊》

伊莎貝．多瑪 Isabelle Thomas

資深女性媒體記者及私人造型師。她開設的部落格Mode Personnel(le)
極具影響力，為所有以穿搭為樂、希望跳脫當下流行趨勢框架的女性，提供靈感泉源。
五年前，她開始從事時尚品牌顧問工作，並協助高階主管和特定人士塑造個人形象。與
愛麗絲．紐曼（Alice Neuman）合著《Bebe rentre a la maison》（Albin
Michel出版）一書。

相關著作：《You're so French！巴黎女人的日常時尚穿搭手冊》

目录: 優雅的祕密
前言／巴黎的潛移默化
越夜越風流
拋開教條，大膽玩色！
好男人哪裡找？
法式禮儀知多少？
牛仔褲隨性不隨便！
天冷好個冬！
如何訂做一套好西裝？
襯衫學問知多少
晚禮服型不型？
頸上文章
小精品，大亮點
人生不能只有球鞋
男人我最帥
戀戀男人香
看著我的眼
男士們，別再把自己當超人了！
煙圈裊裊雪茄香
品味法蘭西
優雅的群像
亞蘭・佛馬傑（alain fromager）劇場演員、導演
艾略特・梅西耶（eliott mercier）學生
夏勒・雷秋瑞—克萊維（charles lecurieux-clerville）
商業律師、valentine gauthier同名品牌合夥人
哈許（rage）平面設計師、藝術總監
阿魯恩・瓦德（allune Wade）音樂人、作曲家
維爾吉勒・梅西耶（virgile mercier）
男裝顧問、部落格〈for the discerning few〉共同創辦人
亞雷克西・羅雪特（alexis rochette）商人以及創業家
亞蘭・古蘇安（alain gossuin）同名品牌gossuin藝術總監
佛蘭索瓦・勒果（francois legros）退休，以珠寶設計為興趣
皮耶—安東・勒維（Pierre-antoine levy）



男裝顧問、部落格〈for the discerning few〉共同創辦人
蒂柏・艾奇貝里（thibaud etcheberry）造型師兼設計師
路易・傑侯・卡斯特（louis géraud castor）二十世紀藝術品經紀人
荷曼・比葉特（romain biette）法律系學生
帕斯卡・葛雷哥里（Pascal greggory）劇場演員
薩提亞・奧布烈（Satya oblette）模特兒與廣告代言
內行人口耳相傳的優質店家
· · · · · · (收起) 
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标签

时尚

Fashion

服装

个人修养与衣着

繁体

【可信/不可信】

※

fashion

评论

「171202」衣服蠻好看，但是翻譯好奇怪

-----------------------------
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-----------------------------
绅士是一种态度，可是我觉得我骨子里还是流里流气的。书中的照片很不错，启发也有
一些。1.
法国人都好有文化，问他们个人风格影响时，提到的几乎都是电影，那些电影我一部都
没看过。2. 每个人也都是在一番努力后，找到了自己的风格，不排除家族影响。3.
对细节的在意。

-----------------------------
文笔/或者是翻译 很逗 台版的汉语还会感觉有种古老的幽默www 15个访谈
跨越不同年龄/职业/风格的着装、配饰、动作、发型都有讲到，还蛮有参考价值/或者
笑一笑也蛮好的。照片非常好看w 推荐的一本男士style参考

-----------------------------
流行好可怕,幾年後就覺得特別out了

-----------------------------
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