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对于任何强烈渴望胜过肉体的灵魂来说，本书都是适切的，其实没有哪一个基督徒是不
需要使自己的灵魂胜过肉体的。正如欧文所说：“自信已经摆脱罪的定罪权势的最优秀
信徒，仍然应该以治死罪的内主权势为自己一生的追求与任务。”得胜不会是轻而易举
的。我们里面的这战场是每天都要进行的，有时是很激烈的。怎样取胜呢？这正是你需
要从本书中发现的。书中给出一个合乎圣经的作战方案，帮助你克服个人的罪和试探。
愿主施恩于你，使你对这种得胜既有一种圣洁的渴望，有明白如何取得这样的胜利。

作者介绍: 

约翰·欧文是公认的后宗教改革一流的神学家之一。他的事工是广泛而又多样的，他是
：传道人、国务活动家、政治顾问、律师、著作家、辩论家以及信仰的捍卫者。但他对
教会最大的贡献也许是他那些关于“向己死”以及“试探和罪”的教牧著作。他的传记
作者之一安德烈·汤普森写道：“如果不读他的论文，‘信徒如何治死罪’之类的实践
性著作，我们就不会看到他的伟大之全貌，他固然把真理同异端的错谬对应起来，但更
多的是他把真理同人心的败坏和诡诈联系起来。”

自从十七世纪出版以来，欧文的著作一直受到基督徒们的珍视和喜爱，因为它们对罪和
试探的论述，带给他们不同寻常的洞见，让他们看见人心和私欲的深处其难以约束的诡
诈。1683年，在欧文的葬礼上，他的同事大卫·克拉克森说：“你们认识他的人都知
道，而不需要我告诉你们，他为之努力的伟大目标是促进生活上的圣洁，以及这圣洁在
你们中间的操练。”换言之，约翰并不是单单传讲这些道理；乃是努力活出它们。
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被巴刻吹上天，读完觉得然并卵。PS作者条目出错

-----------------------------
保守我，引导我。

-----------------------------
需要恩典，需要努力

-----------------------------
这本书解答了我很多年的困惑，基督徒必读书目之一，不抵挡试探、不治死罪，生命就
不可能成长。

-----------------------------
每个基督徒都应该读。

-----------------------------
治死罪，否则就被罪治死。（看的是麦种翻译的版本）#2019-171-8.6分

-----------------------------
#顺标《基督为谁而死》。一头捋下来顺极了。非常加尔文。

-----------------------------
曾一口气读完，清教徒论及圣洁生活的经典。

-----------------------------
重读，还是震撼，不是嘴上的那种感觉，是内心里，愿基督徒不是活在惧怕的刑罚中，



活在神的爱里面，依靠它与罪做殊死搏斗，基督徒自己的努力是无法得胜的，除非圣灵
的帮助，而基督徒，记得圣经的话希伯来书的话，心里刚硬那节经文。
不要在虚假的安全感中，以为神纵容人的罪恶，人在恩典下不是为了让显多

-----------------------------
得胜己身的秘籍

-----------------------------
每次遇到试探，受情欲影响的时候，就会想到这本书，那句经文对我的影响也很大，总
要警醒祷告，免得入了迷惑，你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。是的，要警醒，并且
要不住的祷告。知道自己罪人的本性，抵挡不住试探，唯有借着祷告依靠主。

-----------------------------
这本书会教会基督徒怎样面对自己的罪

-----------------------------
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