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这是一本具有治愈性的填色减压书，是一种当下比较流行的绘画治疗法。这本书的整体
内容以插画为主，形象单纯可爱。只要身边有画笔，谁都能马上开始用自己的创意填充
颜色。自己创作美丽的作品集对忙碌的现代人来说是一种心灵的放松。在填色创作的过
程中，什么都不去想，脑子空了，压力自然消失。拿起画笔吧！在繁忙中找寻安静的状
态，在放松中获得丰富的心灵。

★风靡日韩、欧美的填色减压书，原版引进，位居亚马逊榜首，时下最流行的减压方式
。

★内文图片精美可爱，更吸引读者。操作方便，用最简单的形式表现最美的图案，谁都
可以做到。

★知名插画师优秀作品直接引进，进口纸张高清印刷，每张图都是单幅作品。

★内附精美拉页，给你双倍惊喜。

★附赠填色指南和配色色卡，让你的作品更出色。

作者介绍: 

[法] 安妮-玛戈.拉姆斯坦因（Anne-Margot Ramstein）

折叠学士学位，最初在巴黎学习绘画，后来到斯特拉斯堡学习装饰艺术以及插画。
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我想读这本书

涂色
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好书，值得一读

艺术

一个人的小时光

温暖的书

想读，一定很精彩！

涂色书

评论

非常甜美的涂色书，也适合同孩子们一起涂。

-----------------------------
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书评

生日那天收到《一个人的小时光》这本涂色书，是不是最好的生日礼物呢？那么多的蛋
糕图案等着我去涂上色彩，这样的生日蛋糕也是够特别。想吃吗？想吃就得动起来。
拿起手中的笔，不管此时的你是悲伤还是欣喜，厚厚的纸就是你的称底，发挥你的想象
，红黄蓝绿，或深或浅，或明或暗...  

-----------------------------
据说，经济形势不好的时候，女性的裙子也会越来越短，而且口红也会出乎意料的大卖
呢。所谓的“口红效应”和“超短裙指数”，虽然是经济学家提出的专有名词，但其状
态映射出的却是背后的消费心态。
好比方近来的图书市场，大概是经济就业形势的压力，对都市人群工作生活节奏挤...  
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-----------------------------
在看这本《一个人的小时光》之前，我对涂色书还没有什么概念。只是觉得这个创意蛮
好的，可以等孩子大一些一些涂涂画画，至于书所宣传的，现代人的减压方式，其实是
一笑而过，并未当真。 然后不知道怎么的，突然有本韩国的涂色书叫《secret
garden》就火起来了，看见朋友圈有人...  

-----------------------------
曾几何时，填色书还只是充当孩子们的娱乐道具而已，如今却老少皆宜的风行起来。当
书页被画笔填满，成为一张张美丽的图画，她的风行也就有了道理——图案精美、无限
创意、减压休闲、提升自信……大部分的主妇应该都喜欢和孩子分享这样愉悦的填色时
光吧！ 收到...  

-----------------------------
收到这书，试着挑了一个棒棒糖去画。 把这个棒棒糖涂成只属于我一个人的。
看着那色彩斑斓的棒棒糖，恍惚觉得自己进入了查理与巧克力厂了。
快乐，来的那么简单。
觉得生活不那么美好，觉得生活没有意义，这个时候真的需要倒回去活了。
小时候，每个人其实都是喜欢乱画的。不管...  

-----------------------------
我曾经听到无数次身边的朋友对我说，他们无法忍受自己一个人的时光，当他们下班后
，想到要独自回到冰冷的房屋中时，内心就涌起百般不情愿，于是寻求各种约会、逛街
、喝咖啡的可能，即使无人奉陪，那么在家中也要让电视的喧闹声或手机微信的滴滴声
，占据自己的脑海。现代的成年...  

-----------------------------
涂色与人生有什么关系？别胡诌了好不好？别说，在涂色的过程中，我的确想到了人生
，涂色与人生很相似的！
人生之初如一张没有任何颜色的图画，你想涂上什么颜色，你自己决定，在涂色的过程
中，有的颜色不够靓丽，需要改色；有时候颜色涂在了线外，需要修正；有时候选错了
笔...  

-----------------------------
亲子涂色美满的小时光 读《一个人的小时光》/by烟波浩渺1980
时光和“食”光，对于一个吃货来说，时光有大部分是在吃，要么找吃的，要么做吃的
，要么在吃中，因此时光和“食”光是多么贴切的两个词啊。当我看到这套书有《你与
快乐只差上色》和《一个人的小时光》两本时，作为最...  

-----------------------------
喜欢纸杯蛋糕吗？ 喜欢婚礼蛋糕吗？ 喜欢疯狂的蛋糕吗？ 喜欢花色小蛋糕吗？
也许问第一个问题时，你会思考下回答“是的，喜欢”。
但在重复问第二个甚至第三个问题时，你就要拿一种奇怪的看奇葩的眼神看着问问题的



人了：感觉这人是不是有毛病了，喜欢蛋糕就是了，什么要问这么...  

-----------------------------
评《一个人的小时光》/By 团团花哚 2015.08.22
我是一个慢热型的人，按直白的说法大概叫反应迟钝，而按照萌萌哒说法叫做反射弧比
较长。
一夜之间，朋友圈、各大网站、社交群纷纷被涂色书占领，此时我才知道，买给儿童用
来尽情泼洒色彩的涂色书已经有了进化版，...  

-----------------------------
一个《秘密花园》引爆填色书市场。顺手带动了文具市场，亲们彩色铅笔已经涨价了，
趁着水彩还没涨价，先入手一点儿吧。
言归正传，凑个热闹，开涂这本《一个人的小时光》，满满的都是甜品，吃货必备的减
压填色书。 里面是１００个蛋糕图案以及装饰小物的图样。纸张很厚实，涂起...  

-----------------------------
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