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标签

心理学

记忆术

自我认知

当代

四星

评论

2015年5月22日读毕，以浅显的方式记录了主要记忆术，这些记忆术的核心是联想，联
想最彻底的方法是记忆宫殿法，记忆宫殿法是将自己最熟的场景与不熟悉的知识点建立
关联。另外，书中记载了人类训练记忆力的方法。比如“找你妹”游戏，这个游戏的关
键就在于对相似图片比较，发现不同点，也就是通过比较来联想。民间的划酒令、戏剧
，以及比较高雅的唐诗和宋词，可能也是为是方便记忆。

-----------------------------
被标题骗了。简略，废话多，两个小时看完，一共抽取出三条心理学理论，除了速读的
部分其他没什么新鲜的，而这部分很多只说了要训练啥啥啥没说具体怎么训练。我竟然
还买了一本送人，尴尬！

-----------------------------
是我个人第一本关于记忆术的书，命运吧，还可以！

-----------------------------
实际上只要你明白了人类更擅长记忆图像或故事这些载体的原理，本书后面的内容就可
以不用细看而可以自由发挥了。



-----------------------------
第一章讲的东西基础知识，我很乐意去看。后面的章节开始慢慢的，总觉得有点没有耐
心去看，可能和我的观念不同，不够实用。总体来说，选择的去读，还是收获可以的。

-----------------------------
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书评
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