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本书以充实的内容，揭秘历史长河中玄妙、神奇的一面，为读者讲述一堂别开生面的心
灵修行课。从上古神话传说到先秦诸子百家，从失落的玛雅文明到秦陵兵马俑，揭秘上
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古神仙绚丽多彩的爱恨情仇、成王败寇的历史纷争、方外高士的迷离身世、古往今来的
医道妙论、神秘莫测的地外历史、逝者如斯的时光秘密……

编辑推荐：

本书由南山空同先生天涯论坛帖子为基础，引入大量乐趣横生的答网友问和网友精彩评
论，讲述不一样的中国神话传说故事、古典文学经典和日常生活贴士，深度揭秘故事背
后隐藏的心灵修行理论和修行方式，为读者提供最通俗易懂和最便捷实用的心灵修行三
十六计。

全书涵盖了历史、哲学、经济、文化、神话、科技、医学等诸多领域。被网友喻为“你
所不知道的百科全书”。

作者介绍: 

南山空同，《终南山主人》作者。他了解许多先秦历史的真相；他深知众多传统文化的
秘密；他懂得很多思想文化的起源；他知道太多神话背后的故事。南山空同先生每年走
访终南山和昆仑山，探索中国传统文化起源。
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终南山

南山空同

鬼谷子

秦始皇

神话

玛雅文明

独立自主，庄敬自强

梦

评论

这本和终南山主人略有重复的几篇，但是没有终南山主人讲得“顺”即逻辑上分析还略
欠几处分析。或者可能我自己不理解，纯属个人读后感觉-对“因缘积果”的“因”我
还没有完全理解。例如现在做的某件事等有了“果”才会回过头去想“噢，原来当初怎
么怎么了”？还是做的某个“因”的时候就其实冥冥之中早已意识到这个会是“因”呢
？何为“因”又何来“因”这个很关键，但是此篇没谈到，有点不过瘾。
然后是关于有些事明知但万万不可说，就因一旦出口就会生无数变数出来，那么在“心
想事成”这篇里老师在网上还去说给大家762000是为什么？居然最后还的确是这个数
，所谓的变数
在此基础上又平添误解可能性，即大家觉得找会算的人还是可以的，那么还是多算算。
再有关于“睡眠”一篇，我希望老师讲得再清楚一点的地方是，58页“平面型”和气血
关系
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本书根据黄老师的一些帖子整理而成，对于开启自性有一些积极的作用。
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