
不被理想束缚的生活

不被理想束缚的生活_下载链接1_

著者:[日] 金子由纪子

出版者:北京联合出版公司·后浪出版公司

出版时间:2015-6

装帧:平装

isbn:9787550252035

“不要被理想束缚”是金子由纪子给你的人生“暖”建议。
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她是作家、编辑、妻子、母亲，也是爱生活的简单人。

有人说，所有的抑郁都是不能活出理想中的自我所致。可所谓的理想就真的适合你吗？
你以为执着逐梦需要勇气，其实接受并非无所不能的自己才更需要勇气。

人生这个东西，哪里有对错可言。也许你在朝理想狂奔的路上，摔了一跤，顿时爱上了
那块石头、那片草地……

【内容简介】

这本小书，写给所有被生活所困、觉得事事都不如意的人。也许你觉得工作不理想、世
界不公平，花了很多时间思考“我究竟是怎样一步一步毁掉自己的生活的”
“人生的意义到底在何处”……

可世间的一切从来如此，也许我们恰恰是在精细琢磨、权衡利弊间远离了真正的幸福。

作者就生活、工作、恋爱中现代女性的常见困扰给出了自己的暖心建议。当你做到不被
自己的理想束缚，也不被他人眼光左右时，才能无限接近人生的智慧和意义。

作者介绍: 

金子由纪子，1965年出生。曾任出版社编辑，现为自由作家，同时担任日本综合情报
网站All About“Simple
Life”的管理者。写作领域广泛，涉及生活方式、健康、教育等各个方面。她也是"不持
有的生活"的践行者，主张“拥有少量有用的、有品位的东西, 过简洁而快乐的生活”。
即使现在已育有二子，仍快乐地奉行这样的生活态度。

烨伊，八零后译者，毕业于北京语言大学日语系，现从事出版行业。爱做白日梦，也爱
简单生活。译著有《起风了》《起风了•菜穗子》《人间失格》《就在你所在的地方生
根开花》等。
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生活

成长

随笔

日本

金子由纪子

小鸡汤

自己的幸福

评论

理想复杂，生活简单。追逐疯狂的理想，接受平淡的生活，都需要莫大的勇气。

-----------------------------
关于金钱的部分，我要抽时间写个感悟。金子由纪子有些道理说得真好。

-----------------------------
鸡汤一本，不喜欢看鸡汤的可以不用看。推荐给整天迷迷糊糊的女性朋友（一本书是针
对女性写的这种说法不算触犯豆瓣女权狗吧）看，里面有很多小故事讲述：达不到理想
怎么办，婚后家务怎么分担等可能想不明白这些事情的人会困惑很久的问题，如果你有
类似的问题，不妨买一本读读。通俗易懂，不是说教性质的，实际生活中的例子很多。

-----------------------------
已购。关于生活、工作、爱情、婚姻、甚至家务等各方面的大白话教导，不枯燥，不说
教，谈作者自己的看法。看法并不出众，精髓其实都在前言里。今天读这本书正好在低
潮期。不被理想束缚，我在想，如果不是为了找个安静的地方写小说这个理想，我可能
不会从律所跳槽做公务员，那么我应该可以成为一个不错的律师，或者可能已经自杀。
但是现在这份公务员的工作也越来越让我失望，这次的司改基本是失败的，看吧，换汤
不换药的继续下去，又养活一批老爷。金子由纪子说，工作就是为了生存。聊以自慰。



-----------------------------
“做自己”和“爱自己”似乎已经成为一种口号和流行语，可究竟该如何去实践呢？真
正了解自己，处理好自己的情绪和生活，从自身情况出发，不被理想束缚，不被周遭的
价值观和众人的评价影响，走最合适自己的一条路，才是对自己负责。感谢作者的人生
“暖”建议。

-----------------------------
看到有人把这本书成为小鸡汤。只想说，这是一位长辈的谆谆教诲。

-----------------------------
比想象中好得多，不鸡汤也不圣母心，朴素的道理娓娓道来。我若早几年读到，也不至
于辛苦地走了育儿的弯路。

-----------------------------
这本小书，写给所有被生活所困、觉得事事都不如意的人。作者就生活、工作、恋爱中
现代女性的常见困扰给出了自己的暖心建议。当你做到不被自己的理想束缚，也不被他
人眼光左右时，才能无限接近人生的智慧和意义。

-----------------------------
我觉得本书的精华就体现在书名上了哈哈

-----------------------------
6.27
直视内心。满满的正确观念，一本好鸡汤。想起那句“我想成为坐在路边鼓掌的人”

-----------------------------
好实用

-----------------------------
三观相近不过她可能更温柔淑女一点

-----------------------------
两三小时便可读完，因为太多观念一致。不过却不赖，有两三章节我用力点头附和。



-----------------------------
这世上，大家本来要的就不一样。

-----------------------------
就是要学会接受平凡的自己，还有跟内在的自我和平地相处

-----------------------------
就算不得第一也无所谓 爬山未必要到了山顶才是正确的 最重要的是过程啊
无论选择哪一条路都没有对错 都是一种人生经历

-----------------------------
断断续续，一天就看完了。挺易读的。所谓“理想”是自己内心所想的狭窄，比现实世
界“小”得多。不受人制、不被自己束缚，找到自己内心理想的现实出口。磕碰吧，顺
水而流吧，内心和现实的碰撞修正与交融。

-----------------------------
我倒不是“不持有的生活”的爱好者，不过也不喜欢勉强自己非得去经历什么、持有什
么、实现什么。

-----------------------------
看完整本书喝完整杯白开水…

-----------------------------
真正过着自己想要的生活就是把无数个今天过好，这些今天组成在一起便是自己想要生
活的样子。

-----------------------------
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书评

随着战后经济腾飞，“一亿总中流”的国民意识于1960年代开始在日本出现，到1970~
80年代已非常凸显，从国家到社会，普遍有一种乐观、向上、昂扬甚至浮躁的情绪。日
本财团大肆收购美国的企业、房地产，被媒体口气狂妄地称为“收购美国”；日本收藏
家热衷凡高、高更等的名画，直接...  
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-----------------------------
大一的时候，日语老师教我们“想做xxx”的句型，让每个同学造个句子，说自己今后
想做什么。 我说：今后想做翻译，笔译，翻译书那种。
那时候，翻译在我心里是件特别神圣的事，译者在我心里是种浑身放光的理想职业。
当时我们背的课文里有一句是“成为两国文化交流的桥梁”，那...  

-----------------------------
这本书我看的很快，大概两个晚上就看完了，虽然是翻译过来的，但是阅读起来非常通
畅，像一个温柔的长辈边削着水果皮边慢慢的告诉你一些浅又深的道理。
想要过很好的生活，想要很多很多钱，想要完美的男友或者家庭，想要好车想要大房，
想要旅行想要吃很多好吃的......  

-----------------------------

-----------------------------
这个混杂着无数信念和观念的世界，变得越来越复杂，真相与谎言混为一谈，很多人被
恐惧包围，不敢轻举妄动，却慌乱无比。 破解混沌，只需一束光。
这本书里有很多句子，是这样的光： 1.我们可以选择“认可我们幸福的人”
2.只要有人对我们做的事抱有期待和信赖，那么无论我们...  

-----------------------------
光看一眼目录，作者提出的这些问题就直戳心窝：“朋友都比我厉害！”
“没钱是件丢脸的事吗？” “不恋爱就不行吗？” “只要有爱就够了？”
“怎么养孩子？”……
这些我们当下正在面对或即将面对的问题，或许你已经有自己的答案，作者通过这本小
书告诉你她的答案。她的答案...  

-----------------------------
下面是几位读者对书中《不恋爱就不行吗》一篇的评论，跟大家分享一下。
米粥：这个时代，把“孤独”这个词当做盲肠一样割掉了。
与之相连的所有词汇，看起来都是可怜的，孤僻、单身、形单影只……社交压力那么大
，跟从前相比，这个世界越发地激励人们抱团活着。 日本这个国家...  

-----------------------------
没读这本书之前，看标题我一直以为是一本青春励志故事，猜测作者应该是个文艺森女
风的日本作家。但读完序文我就知道自己想错了，金子由纪子是一个非常会生活，并且
用文字解决生活实际问题的人，她将所有空泛、漂浮的问题从虚空中拉扯出来，然后一
笔一笔总结之后，就用自己身边...  



-----------------------------
因为之前就读过金子由纪子老师的《不持有的生活》，被作者的“也拥有少量有用的、
有品位的东西、过简单快乐的生活”的主张所打动。如今一路追随有幸拜读了作者的《
不被理想束缚的生活》。
这不是一本充满了鸡汤“热度“道理的书，而是带着一种对生活的“温度”。
这本书从“何...  

-----------------------------
大多数人在长辈们的各种督促中长大，比如：“考上大学就好了。”“吃的苦中苦，方
为人上人！”等等。所以，脚不沾地的拼搏了几十年，考学，工作，成家，似乎终于熬
成正果了，可却发觉没了幸福和快乐，疲于奔波。
虽然物质生活提高了，精神上却苦闷不堪。到底问题出在哪儿呢？读...  

-----------------------------
《不被理想束缚的生活》这本书封面干净到没话说，文章选材跟内容也是简洁，引导阐
述道理，并分析论述，在我看来是一本日本女作家写给独立文艺女青年培养心态，工作
恋爱结婚生子等人生重要道路选择上的一本宝典。
第一章节“何为幸福”讲解一个女性的心态，记得高晓松讲民国时期...  

-----------------------------
在书店里，有一类书专门被摆放在特定的架子上，分类是“励志•成功学”，它们的名
字大致如下：《获取成功的精神因素》，《掌控你的未来》，《XXX人生指南》，《超
级成功术》等等；在机场的书籍音像店里，这些书籍会附带一盘碟片售卖，电视机里永
远播放着某位“成功人士”激情...  

-----------------------------
—————为自己而活，自己快乐才是真的快乐。
读完这本书，我坐在回家的火车上，刚去学校又参加了一次毕业典礼。一切似乎又回到
了一年前，那个意气风发想要去闯出一片天的我，被成功学和鸡汤浇灌的这些年，我慢
慢迷失自我，鸡汤给了我无尽的动力他让我有能量，但是过...  

-----------------------------
25岁算是人生第一个分水岭，失恋，恋爱，再失恋，周围的人开始变得齐心协力的往另
外一条路奔跑，买房，买车，搞定丈母娘（婆婆），拐跑了别人家的女儿（儿子），结
个婚，生个娃。
而我呢，从一个城市离开回到现在城区中心，住学生公寓，投身房地产，吃没有营养的
快餐，每天需要...  

-----------------------------



-----------------------------
拿到书一阵后，才真正打开好好看。或许过的生活就是家长所谓的“理想”。而这种理
想并不是自己想要的。
很喜欢书中的笔触和论调，大多数时候其实被束缚的只是我们自己，不敢走出那步，所
害怕拒绝的也是那个未知的自己。最近一直在做很多有关公益的事情，周围大多数朋友
不...  

-----------------------------
我偶尔买书，但是我买书几乎都是看作者、看书名。我喜欢的人出书我会买，比如白岩
松等。书名我喜欢我会买，比如《我只是没有能力过我不想过的生活》等。有时候，我
会因为一个书名买了一本书，从而喜欢书的作者，就像我很喜欢上面这本书的作者嘉倩
一样。 但是很多事情不可以凭...  

-----------------------------
决定北漂的时候，内心冉冉升起的是如火般的斗志，但是真的开始北漂之后，随着面临
的选择不断增多，生活真实面目的显露，做决定越来越难，也觉得生活是个巨大的包袱
，但却只能一直背着前行。
在最迷茫的时候，恰好朋友送了一本这个书，给我不小梳理生活的启发。
在对生活中的...  

-----------------------------
“七年下来，热恋的时候在翻译，找工作的时候在翻译，分手的时候在翻译，生病的时
候在翻译……能译到自己喜欢的书的机会也越来越多，虽然累，也有波折，但我越来越
清楚地看到，无论做什么事情，坚持还是有力量的，时间也是有力量的。”——烨伊《
在路上，永远有最美的风景》 ...  

-----------------------------
下面是几位读者对书中《与嫉妒共处》一篇的评论，供大家参考。
拖鞋的手机：前段时间公司新来一个女生，颜值高身材好嘴巴甜，也住公司宿舍，住我
们楼下。美丽的女生总会引起八卦，舍友说哎呀细看那谁双眼皮很不自然呀，是不是割
的，，嘴巴那么甜刚来公司所有男同事都混熟了是...  

-----------------------------
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