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“无印良品”创始于日本，其本意是“没有商标与优质”。虽然极力淡化品牌意识，但
它遵循统一设计理念所生产出来的产品无不诠释品牌形象，它所倡导的自然、简约、质
朴的生活方式也大受品位人士推崇。

本书聚集了无印良品旗下餐厅Café & Meal
MUJI的人气菜谱，包括27道热料理、26道冷料理和7道甜品饮品，西餐、中餐、日料均
有涉猎，营养均衡。

所有菜品以保留和充分发挥食材的“原汁原味”为中心，所需材料和制作过程都并不复
杂，图示和语言描述也很清晰，相信读者不仅能在书中与美食相遇，还能通过亲手制作
享受烹饪的简单快乐。

★“无印良品轻料理”系列食谱书，用自然质朴的生活方式，还原食物本来的意义。

★菜品均由日本一流料理家研发，营养健康，又特别适合中国人口味、操作简单易上手
。

★日籍华语作家、《四季便当》等便当系列书籍作者吉井忍担任本书特别审校。

★精细、健康、美感、应季，一餐一饭里，是我们对生活不渝的爱。

作者介绍: 

中村新

日本著名料理家。无印良品官方餐厅菜式设计师。参与多档美食节目，美食专栏作者，
出版过多部美食书籍。同时为良品计划、JR东海食品服务、UCC集团、MOBILITYLAND
（本田技研）等大型企业设计菜品。
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吃货必备

评论

配合吃货的口水，这本书是最适合的菜单。虽然日本人的饮食习惯有所区别，但对美食
的追求吃货们是没有差别的。

-----------------------------
真想挨个吃过去～～ 然而国内的那定价一看就是傻多速的节奏 还是自己做吧（。

-----------------------------
慢慢在照着这本食谱做菜。有些菜肴就算了，什么拌鸡肝也能当一道菜喂给顾客，鸡肝
是我给流浪猫偶尔换口味吃的好吗XD

-----------------------------
翻译太烂 和理想国出的四季食谱不是一个境界！

-----------------------------
这是四本里面难度最大的一本啊。



-----------------------------
原汁原味(健康环保、不逆食材而行)，才是真正美味

-----------------------------
食材食材～没有一个大冰箱大厨房怎么能行～～

-----------------------------
P32 https://book.douban.com/annotation/41419357

-----------------------------
看看拉倒，书是做得好。

-----------------------------
很多食谱要用到烤箱，用的调料大部分都是日本特色的调料，比较难买。没有想象中的
实用。

-----------------------------
食物真的是想象力的创造，我从来都没想过蔬菜居然可以做成果冻那样的。还有蔬菜醋
，听着就很邪门又想尝试。

-----------------------------
即使书买回来，发现自己并不是就去那样做了。

-----------------------------
这一本的菜谱一改其它两本冷淡系的高雅风范，融入了烤箱菜中大量奶油，奶酪，黄油
带来的温暖和厚重。冷菜当然以沙拉为主，东南亚风格明显。最后的甜点和冷饮，比较
让我羡慕，柠檬、柚子，人家都有那些标明了产地，很清楚知道是有机的，无农药的选
择，这样橘子皮、柚子皮、柠檬皮就可以直接入口了。

-----------------------------

-----------------------------
还行吧，有点不符期待



-----------------------------
一套四本都很实用，适合一人食快手菜。尤其是黄芥末鸡肝那道，每次去MUJI
cafe吃简餐必选。

-----------------------------
编辑肯定有强迫症 有几个菜还不错
还有这本菜谱有种能把简单的料理复杂化的奇妙能力(ㅍ_ㅍ)

-----------------------------
感觉都是黑暗料理

-----------------------------
新郑机场看的，对于不会做菜的人吸引力不是很大，但好像蛮好吃的

-----------------------------
坑爹的菜谱

-----------------------------
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书评

我有一段时间特别迷LOFTER上边的烘焙类，每天晚上都要把烘焙标签下的新图片都看
完然后流着口水睡觉。记得有一次LOFTER搞了个什么晒早餐的活动，因此见识了一大
堆早餐专家，有很多文青妹子把自己每天的健康早餐拍下来上传，每日一更，风雨不动
。那些早餐大都搭配合理，营养科学...  

-----------------------------
半个月前在台北，特地去了趟无印良品的Cafe&Meal。因为正好在无印良品买东西，看
到旁边的餐厅人头攒动，于是和朋友提议去尝一下。排队领了个号，约莫过了十五分钟
便轮到了我们入场用餐。
跟着服务生循着位置坐定，给我们桌面上摆了一枚“使用中”的桌牌，定睛一看是个大
大的“...  
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-----------------------------
饮食男女，历来是人最重要的欲望，而口舌之欲则一直是人类最直接最基础最迫切的欲
望，如果没能满足这个欲望，恐怕别的欲望也只能是空中楼阁无所依凭了。而这个最简
单的欲望现在想要实现，却也成了最不可能完成的任务了。现在生活水平的提高使任何
食物都成了稀松平常，而新式食...  

-----------------------------
每次都觉得专业摄影师真是厉害，我自己去做出来的东西的成色永远是要逊色一筹=。=
为什么人类不能活在照片里的世界呢=。=总之这本书的配图简直美得不敢多看，看多了
胃里会有一支军乐队响起“吃饭、吃饭、吃饭”的奏乐……
这一本的菜肴相当全面啊，冷热蒸炸炖早午晚，正餐甜点...  

-----------------------------
喜欢加百里香和罗勒，典型的法式菜肴做法。不过日本人搞起欧式来也是一把好手。16
是他们的主打菜，芥末蛋黄酱拌鸡肝，它的口感是丰富柔和。我没想到里面还加了魔芋
，说是要打造口感的节奏，还有日式鲣鱼面汤。其实是因为日本人不爱吃鸡肝，所以做
了一道菜，没想到很受欢迎。 32...  

-----------------------------
低热量、健康、环保……，啧啧，单看看这些标签就知道“无印良品（MUJI）”这个
品牌的成功，绝非侥幸。就跟北欧的那个宜家家居似的，两者同样紧扣时代的脉搏，消
费者热捧什么，商家就炒作什么，这么干能不赚钱嘛？就像这套书一样，为了给自家卖
的东西打广告，干脆找了几位料理...  

-----------------------------
有那么一阵子，我总是把muji叫做母鸡。它太合适了，我看到很多人也是这样喊它。与
其说人们陷入某种风格，不如说是某个时段被某种风格捕获。我喜欢过muji这种风格，
就像我曾经喜欢过一阵子包豪斯或北欧风格一样。你喜欢一种风格的时候，也许你是在
喜欢一种生活，或者说对某种生...  

-----------------------------
得知Café & Meal MUJI
在中国新开了旗舰店，而且还在成都的时候，我顿时感觉跟这本书亲近了不少，且不说
人家评论他家餐厅如何的性价比不高，光看这菜谱，就让人很满足了。当然，最令我满
意的还是“原汁原味”四个字，私底下认为，食物跟人一样，都要单纯和质朴的好。在
麻辣...  

-----------------------------
手头上的这本无印良品的书一眼望去的确有点小资。除去腰封之后，素素的封面，简单
的title，一股子淡淡的骚情。或许最能概括他的是豆瓣的上的那三个字“假精装”。
本书的内容也如图书本身一样，传递出一种情怀。不过，饕餮起来的时候或许就忘却情
怀了吧？ 对于一份料理来讲，...  



-----------------------------
《无印良品的人气菜肴》是Café＆Meal MUJI的主厨中村新为我们呈现的美味大集锦。
作为一个资深吃货，我一直对烹饪很有兴趣，在外尝到了美食必要在心理揣测它的做法
，或是去网上寻找答案，然后亲手重现美味。有些餐厅的菜虽然色香味俱佳，但烹调方
式离不开先过油、众多调味料...  

-----------------------------

-----------------------------
最近在谋划开设带有简餐的咖啡馆，所以对《无印良品的人气菜肴》这种高大上的非常
规菜谱会格外感兴趣。看着超大的版本、精良的纸质、简约的黑白封面设计，以及分类
明了、图文并茂、步骤清晰的精美菜谱内容，我只想说：果然良品。
这世间的菜谱多种多样，我也买过...  

-----------------------------
人气菜肴学着做 读《无印良品的人气菜肴》/by烟波浩渺1980
这本无印良品的品牌菜谱，简单来说还是很易学易操作的。书的主题本就是：用自然质
朴的生活方式，还原食物本来的意义。书中的菜品少用重口味的调味料，多数制作方法
就颇为简单，几种食材和调味品的结合，目的就是为了体...  

-----------------------------
一到夏天，家庭主妇们就为了做什么菜而发愁，到菜场买菜，常常听说主妇们无奈的牢
骚，其实，夏季的菜确实少得可怜，前段时间一窝蜂的春笋，吃到没有胃口，然后就是
贱的离谱的蚕豆，顿顿都是豆瓣，吃什么好成了最主要的问题。
收到这本书的时候，我其实对里面的内容还...  

-----------------------------
2014年底，无印良品位于位于成都太古里的世界最大旗舰店开业，最引人注目的就是
这家店铺进驻了中国大陆区首家Café&Meal MUJI料理餐厅。
无印良品跨界开餐厅，并非是真想从餐饮行业分一杯羹，其着眼点主要在于品牌概念的
传递。无印良品强调纯朴、简洁、环保、以人为本的品牌内...  

-----------------------------
一到夏天，家庭主妇们就为了做什么菜而发愁，到菜场买菜，常常听说主妇们无奈的牢
骚，其实，夏季的菜确实少得可怜，前段时间一窝蜂的春笋，吃到没有胃口，然后就是
贱的离谱的蚕豆，顿顿都是豆瓣，吃什么好成了最主要的问题。
收到这本书的时候，我其实对里面的内容还...  



-----------------------------
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