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《追寻内心的旅程：罗曼·罗兰自传》记录了作者为争取人类自由、民主和光明不懈斗
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争的一生。作为我们这个时代再也难以找到的理想主义者和英雄主义者，本书表现出罗
曼·罗兰的生命轨迹其实毫不逊色于他笔下众多英雄人物。他代表着一种真正的理想主
义，在洞穿世界所有苦难和阻碍，看透人生一切荒谬与虚无之后，仍然充满信念高歌猛
进，颂扬人的精神。《追寻内心的旅程：罗曼·罗兰自传》是罗曼·罗兰对于自己早年
生活的回顾，逝者的灵魂、流逝的岁月以及午夜梦回时亲人的魂魄激发了作者的写作灵
感。成长过程中的内心世界，作用于内心世界的周围环境，家庭、伙伴、人民和整个时
代，一一在作者笔下再现，表现了作者理解生命的努力。

作者介绍: 

罗曼·罗兰（Romain Rolland，1866－1944）

思想家，文学家，批判现实主义作家，音乐评论家，社会活动家，1915年诺贝尔文学
奖得主。一生为争取人类自由、民主与光明进行不屈的斗争，是二十世纪上半叶法国著
名的人道主义作家。1866年出生于法国中部，
1889年毕业于巴黎高等师范学院史学系，从1898年开始发表作品。1903年，罗曼·罗
兰发表《贝多芬传》，引起当时公众的广泛关注。随后他开始撰写古今名人传记，宣扬
为崇高理想而奋斗的英雄主义，先后发表《米开朗琪罗传》《弥莱传》
《托尔斯泰传》
《甘地传》等作品。他的小说代表作有《约翰·克利斯朵夫》和《母与子》等。1915
年，为了表彰“他在文学作品中的高尚理想和他在描绘不同类型人物时所具有的同情及
对真理的热爱”，瑞典文学院授予罗曼·罗兰诺贝尔文学奖。

目录: 旅程邀游
第一章 困境
第二章 三种启示
第三章 族谱
第四章 弓箭手
第五章 灵魂伴侣
· · · · · · (收起) 

追寻内心的旅程_下载链接1_

标签

罗曼罗兰

传记

自传

@译本

javascript:$('#dir_26412423_full').hide();$('#dir_26412423_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


文学
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2016

评论

看到了一个和我的想象不太一致的罗曼·罗兰，这本书里的他更加敏感、纤弱，甚至略
有些神经质，看到他和他笔下的人物克利斯朵夫是如何的不同。关于母亲以及玛尔维达
的两段读来最动人。罗曼·罗兰似乎是一位被今天的作家和评论家刻意回避的小说家。
也许是因为他有些浮夸的文风，也许是因为他不那么完美的小说技巧，但最重要的原因
也许是，我们这个时代容不下这样一位内心饱含着英雄情结的人，容不下他对人类的迷
茫、软弱和堕落的审视，所以我们不禁避开了他凝望的眼光。只要回忆一下《约翰·克
利斯朵夫》和《尤利西斯》这两本几乎是在同一时代写出的书，比较一下他们各自不同
的命运，就会发现对人类的奋斗和英雄精神饱含信念的史诗被逐渐淡忘，而一部把平庸
的一天写成仿史诗的反英雄作品却成了西方文学中的圣经。确实让人感慨。

-----------------------------
啊，看这本的途中，十分想重温约翰克里斯朵夫。备忘录里记着的那些摘抄，还有这本
书里他自己的讲述，让我觉得，他是广阔，坚实的广阔。他也说，他是被土地（而不是
大海）滋养的人。爱他！

-----------------------------
天马行空…读不来…

-----------------------------
读书时也会被感动到，向往那样自由倔强和轻盈的灵魂。但我现在世俗了很多很多，感
动和意愿都不如之前强烈。

-----------------------------
有些句子觉得说到心里，更多句子啰里啰嗦令人昏昏欲睡。弓箭手一章读不进去~

-----------------------------
补标 18年买
因为喜欢《约翰克里斯托夫》买了作家的自传，写思想的那章很好，但我还读不懂，写



家庭的那几章很难读下去…但写得也很好…

-----------------------------
没有懂他，以后了解更多他的作品再来

-----------------------------
罗曼罗兰诚实地回顾了他的一生，他所成长的地方，家族的特性，家庭的教育和成长以
及我认为他最幸运的事情—遇到了玛尔维达。就像他说的那样，那个理解你的朋友才真
正锻造了你。非常爱这个人所说的，“对生活的责任比孝顺更难以抵抗，更为神圣。”

-----------------------------
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书评

“心境在冲动的欲念消失后已达到平静，希望已经幻灭，我终于能以洗涤过的眼光和超
脱的心情回顾一生走过的历程。” 罗曼•罗兰在命名为“遨游”的概述中如是说。
不同于自传，它记录的是内心对一生的反思，是“交响乐前奏曲形式，萦绕着自己的梦
幻的心灵音乐”。 优美的文字远...  

-----------------------------
对于懂得观察的人，每一分钟只要充分运用，就能掌握过去和未来的本质。
根据爱因斯坦的说法，宇宙，犹如永恒的蛇，咬住了自己的尾巴，如果每个人在这方面
处于好意，想把那向前注视的目光调整一下，不是要向后看吗？那么，我们不如干脆转
过身去，面对着它，就能看到从布满繁星...  

-----------------------------
书中最震撼我的是罗曼罗兰对内心生活“三道灵光”——也即顿悟的描写。几年前读到
这一章，他的话语犹如他书中所描写的“
一片薄薄的阳光冲破云层透射进来”，照耀了混沌的内心世界。 三道灵光分别是：
1、费尔内的平台的美景； 2、斯宾诺莎火热的语言； ...  

-----------------------------
那时半夜到南京，在南京火车站里，孤独一人，身边只有回家的行李，加上这本因为薄
而放在外边的书。 没有人陪我，只有书。 拿起，便不能放下。 ……
至今仍不忘，那里带来的震撼，不顾半夜便到处发信息告诉同学， 这是本好书。  
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-----------------------------

-----------------------------
这书写的比较自由，随意，对于不了解他的人可能有些不知所云。
但对于有过类似困惑，或者与约翰克力斯多夫很有共鸣的人，可能会对这本书感兴趣。
而我是对他很感兴趣，看过《罗曼・罗兰文钞》之后，对书中颇为含蓄，意识流的所指
更为清晰。对于他的喜爱者，对于想知道下蛋的...  

-----------------------------
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