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这是一本教读者如何通过记笔记整理大脑思路的书。
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麦肯锡咨询公司、波士顿咨询公司等各大外资管理咨

询公司，以及考取东大的学生……

聪明的人都在用“方格笔记本”。

原因是什么呢？

因为使用方格笔记本，可以“理清大脑思路”。

整理笔记的同时，也能使工作和学习变得更有意思，

效率自然也就越高。

笔记是我们的“第二大脑”。

只要看一个人的笔记本，就能看出这个人的大脑。

你的前途暗淡、人生迷茫是因为你在使用错误的笔记本，错误的记笔记方式。从现在开
始使用方格笔记本，遵循空、雨、伞之道，开始新的笔记之路，开启新的人生模式。

作者介绍: 

高桥政史，创新管理有限公司（Creative Management Inc.
）董事长，曾任职于麦肯锡咨询公司，还担任过某香港营销公司COO（首席运营官）以
及某战略咨询公司经营咨询顾问。他已对2万人进行过“笔记技巧指导”的培训，引进
他的笔记记录法的公司已超过200家，有IT公司、外资咨询公司、金融机构、通讯公司
、外资金融企业、商社、地产公司、汽车制造商、机器制造商、精密仪器制造商、函购
公司、物流公司、医疗机构等等。此外，他还开了一家通过“笔记技巧指导”提升“读
•写•发表”能力的培训学校。
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真的是把几句话就能说明的道理，硬生生的码子凑了一本书。

-----------------------------
日本人真是很擅长把三百字能说完的东西硬写出一本书……

-----------------------------
两页纸就能说清楚
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-----------------------------
用这本书教的方法读完这本书，也做了笔记，果然很清晰。其主要方法是：按三分法将
页面分块，尊重事实的基础上，通过逻辑推理，得出提炼后的结论。特别提醒，做笔记
的笔不宜用过多颜色，以免造成因视觉冲击过多而削减记忆。

-----------------------------
黄金三分法和康奈尔笔记没什么本质区别，书中一味跪舔东大+麦肯锡，还试不试来两
句一定要用方格笔记本的口号让人有点反感，不过对于如何记笔记本身的理解还是ok
的

-----------------------------
1. 用蓝色笔更能激发创造力
2.用A4以上的方格本，每页一个主题，底下分三栏：事实、要点/分析（Five-whys）、
总结/行动； 3.记知识笔记不要抄黑板，而是黑板-一秒大脑印象-笔记； 4.
做提案笔记围绕一个结论去证实，可以用前后效果对比、阶段趋势图、高低对比图等等
； 5.
笔记颜色不要超过三种，核心可以一两句话概括在标题旁，重点要固定符号标出，发散
和推导分别用特定的箭头。

-----------------------------
重点在于“事实-解释-结论/行动”的思维框架，而不在于用什么形式的笔记本（A4纸
一样也可以），对于学习/工作/提案三种常见用途各有侧重。书的内容没有书名那么耸
动，也不像很多评论说的那样一无是处。结合最近被导师批评后的反思，还是从本书中
得到了一些启发。 脑图笔记->
http://naotu.baidu.com/file/6682c278a0463bfc4fc568555be312ad?token=d553454055
3cec2d

-----------------------------
这本书介绍了如何用方格笔记本来做黄金三分法的记录，有助于提示效率和锻炼逻辑思
维能力，非常有用的工具书！

-----------------------------
三星半。一张A4纸，作者能玩出一本书，重点不是技巧（也是他书里的核心），而是
方法。看了这本书、用上方格笔记本并不会变成聪明人，学以致用，锻炼自己的逻辑思
维能力、提升处事方法才是更重要的。正好用上方格笔记本，正好可以试试如何做一本
思考笔记本，如何更有用。（黄金三分法；康奈尔笔记法；空雨伞；逻辑连接词和箭头
；事实、解释、行动；提问力；逻辑思维；5why）

-----------------------------
其实两三句话就能总结出来，废话太多了。三星半吧



-----------------------------
可以用微博九宫格说完的一种笔记方法凑成了一本书，实力建议看电子版就够了，或者
去借书。。。个人觉得all in
one用A4笔记本还是太大了，真心不方便携带，但是在办公室里可以放一本A4或者B5笔
记本，用三分法做会议记录倒是不错的方法。

-----------------------------
一派胡言别看了 光是麦肯锡东大前三页就提了三千八百九十六万次

-----------------------------
这放在知乎上 也就是一个答案 真是太啰嗦了

-----------------------------
相信这种书的人也是蛮可爱的。笔记是思维方式的体现而已，反过来说思维方式是笔记
的功劳，这可真是缘木求鱼。当然全书也有可取之处，只是写一篇文章就够了，真的很
烦生拉硬扯东大和麦肯锡来凑一本书。

-----------------------------
好像书和“方格”没什么关系。日本很爱写关于整理、总结方面的书，比较实用但是没
必要这样长篇大论。

-----------------------------
该书主要是提供了另外一种记笔记的方式。在记笔记的时候要注意留白，不要把所有的
空间都填满，对于有用的东西挑重点记并且在之后要写上自己的思考以及总结，明白是
什么，为什么，怎么做让自己的笔记呈现一定的逻辑以及条理性。因此记笔记时将笔记
本划分为四个区域，顶行主要用作写标题也即该页的主题或者论点和结论。底下的空白
区一部分用作写板书（事实），中间用作写发现点或者说是便于理解的引申点（解释区
域），最右边用作写结论（做法区域）

-----------------------------
takeaway是：用大本子分栏，每页有标题即重点，归纳总结，逻辑连接，培养理解力
，提问和概括能力。

-----------------------------
在日本同类书里都算是没内容的

-----------------------------



日本作者这类书，如果照搬方格本、A4大小、蓝色笔、横着用……这类概念，就是傻
。难道麦肯锡和波士顿用着好，我们就一定适合？吸取一些优点是对的，不可尽信。20
160706

-----------------------------
对方格笔记本有了全新的认识，能直接手绘图表很有有帮助，笔记应该是辅助记忆的工
作，一直以来都没有很好的运用。接下来要贯彻一下书中所说的，练习记笔记的方法。

-----------------------------
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书评

------20170817更新------
方格笔记本对我的笔记方式改变非常大，因为很多听过我方格本微课的小伙伴强烈要求
，所以我们做了一款原创的A4方格本，上图——
已经在公号卖了一个月了，今天挂到x宝了，奉上链接：http://t.cn/RCZ5GHJ，感谢小
伙伴们的支持！ 购买后，联系小编，获取...  

-----------------------------
初见方格笔记本是在初中的时候，一个俄罗斯交换生住到我家，临回国前送我的礼物中
有一本方格笔记本。当时只觉得有趣，又碍于语言上的障碍，对这本笔记本空有许多疑
惑，一直到多年后的今天，依旧珍藏着这本没有写过字的方格笔记本。
我对如何高效使用方格笔记本一直是很好奇的...  

-----------------------------
书里用了一半的笔墨来告诉你东大、麦肯锡、波士顿都在用方格笔记本，同时跪舔上述
公司，然后就没有然后了，有种脱了裤子你就让我看这个！！的感觉。方格笔记本就是
方格笔记本，只不过作者号称它更好用。我觉得吧，只要受过基本教育，能够划清楚直
线曲线，方格与横排笔记并无本...  

-----------------------------

-----------------------------
从小学开始，上课听课都有用笔记本的习惯吧？但是写了这么多年的笔记本，你是真正
把笔记本用到实处了吗？你是不是还停留在照抄老师板书的阶段？你是不是还停留在纯
文字填鸭式笔记的记录？就让我为你介绍方格笔记本使用指南，把笔记本利用率提升至
100的方法吧！ 笔记本使用...  
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-----------------------------
本书最近挺火的，找了一圈没找到电子版于是亚马逊上入手一本，同时也见识下随书附
赠的方格笔记本长啥样。看完后觉得这本书可以和日本人写的另一本关于做笔记的书对
照着读，而书中提到的用方格本的优势，也的确改变了我以往对于方格本的认知。给我
最大的感受是不管做任何事，一...  

-----------------------------
怎么写软文、出书还收智商税 大学修过一门逻辑课。
课间有一题:某保健品广告语“聪明人都在喝XXX”,打假斗士准备起诉商家。律师说,表
面上这句话并没有歧视消费者。但是,推导一下,你可以去告商家的。请问,如何推导得出
其中的歧视含义? 看了这本书，就想起这道逻辑题了。 日本社...  

-----------------------------
本人大二党，在浏览微信时无意点开一篇文章后发现了这本书，第一眼看上去感觉还蛮
高大上的（毕竟之前没有接触过怎么记笔记一类的书），于是乎第二天就从京东入手了
，看过后按其指示准备好了方格笔记本，开始了正式的使用过程……
用到现在将近一月，可能是由于我的水平所限，用...  

-----------------------------
【笔记三部曲】 笔记本的分类是学习、工作和演示型。我简化称为S.W.P.
而作者的核心观点是：事实—>解释—>行动。
我称为：三部曲。即左边的板书区域、中部的发现点、右部的总结或行动区域。另外，
上部通常有显著的题目以及总结。 由此，作者分享了不同的笔记版式。从McKinsey...  

-----------------------------
我们从小到大都在写笔记，但你真的会记笔记吗？
不同笔记之间差距到底会有多大？刚刚结束的大热网剧《最好的我们》里面，学霸余淮
小爷为了物理竞赛也是要去膜拜学神盛淮南的笔记啊。
高桥政史这本《聪明人用方格笔记本》，看完序言我就在想，希望女儿将来也看到这本
书。因为...  

-----------------------------
一直以来关于记笔记我都是心存疑惑的，这本书解答了困惑很久的问题，不论用哪种方
法记录笔记，最终只要有用，就是好的。所以不论工具多强大，还是要找到最适合自己
的那款。
康奈尔笔记也好、麦肯锡方格笔记也罢，记笔记是为了整理大脑，我们有着世界上最好
的工具。  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
一、方格笔记本的效果 1.提升记忆力（记忆量变大，学过的东西不易忘记）；
2.增强逻辑思维能力（思考问题、理解问题，寻找解决方法的逻辑思维能力增强）；
3.增强解决问题能力（对复杂问题能够由繁化简、由面到点，找到合适的解决方法）；
4.增强演讲能力(笔记本将成为可以直接...  

-----------------------------
买这本书的初衷很简单，为了包邮是第一，其次我有做笔记的习惯。当看到这本书第30
页的时候基本上可以理解为在吹捧麦肯锡、东大这些公司、名校使用方格笔记本，全书
一共176页，看到60页的时候才有了一点点干货在里面。全书跪舔麦肯锡、东大除此之
外几张图还有可学之处。一星给干...  

-----------------------------

-----------------------------
翻翻自己的阅读记录，发现标记这类书籍多数是在半夜。大约就是那种「啊今天什么也
没做好焦虑又浪费了一天多少做点什么吧」的心情之下，一边失眠一遍翻kindle
unlimited。
老实讲，这种书还是日本人写得最容易看，句子短、回车多，叨叨叨叨循循善诱，一种
特殊的凑字数方法，一方...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
爱迪生在一次在研究时，吩咐同校生阿普顿去测量一个梨形玻璃泡的体积。阿普顿是个
高材生，不屑地着手计算，但两个小时过去了，他一连换了几十个公式，也无法得出答
案。
爱迪生见状，拿起玻璃泡向其中倒满水，对阿普顿说：“您去测量一下水的体积，那就
是我们想要的答案。”阿普...  

-----------------------------
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