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适读人群 ：学习、生活、工作中需要提升大脑思维能力、记忆力的读者。

东尼·博赞“思维导图”系列图书，已被译成35种语言，风靡200多个国家，总销量突
破1000万册！

“思维导图”这一21世纪全球革命性的思维工具，正被越来越多的人接受、学习、掌握
和使用。目前，新加坡已将思维导图全面引进全国的中小学教育中；剑桥大学、牛津大
学、哈佛大学、斯坦福大学等世界名校专聘东尼·博赞为客座教授，讲授思维导图的实
际应用；微软、IBM、甲骨文、迪士尼、通用汽车、强生、3M、摩根大通、汇丰、高盛
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、伦敦警察厅等，正在使用东尼·博赞的学习方法，并将思维导图加入到员工的培训之
中。

全球几乎所有发达国家、大型组织、跨国集团、知名院校，都在教授和使用思维导图，
以这一工具来训练人们的高级思维方式，开发拓展大脑无穷潜力，提升个人、组织甚至
整个社会的效率！

本次最新修订东尼·博赞最经典、最核心的五本“思维导图”系列。系列采用全彩色、
精装，加入最新修订内容，包括：特别由东尼·博赞本人更新了为国际培训课程最新研
发和改进的一系列实用训练实例、众多从未披露的精美思维导图、写给中国读者的亲笔
信等，全新改版，重装上市。经典中的经典，非常适合收藏及赠送友人。

东尼·博赞“思维导图”系列包括：

《思维导图》《启动大脑》《超级记忆》《快速阅读》《博赞学习技巧》

“世界大脑先生”东尼·博赞“思维导图”系列代表作品《启动大脑》，是一本最大限
度开发大脑潜能的终极指南，也是一本畅销全球40年、已影响全球3亿人的大脑使用手
册。

《启动大脑（全彩精装典藏版）》将从我们人类认识、使用大脑的过程中提炼总结出大
脑工作的本质，剖析大脑在记忆、阅读和创造性思维方面的工作原理，告诉我们如何驾
驭大脑的操作引擎。

《启动大脑（全彩精装典藏版）》为全彩典藏版，东尼·博赞进行了全面修订，并特别
更新了为国际培训课程最新研发和改进的一系列实用训练实例，展示了博赞所有突破性
训练技巧。

作者介绍: 

东尼·博赞

1942年出生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获心理学、英语语言学、数学
和普通科学等学位。大脑和学习方面的世界超级作家，已出版100多部专著及合著，“
思维导图”系列图书已被翻译成35种语言，风靡200多个国家，销量突破1000万册。全
球的公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000个小时。拥有超过3
亿的观众和听众。1991年，与雷蒙德·基恩共同创立世界记忆锦标赛。世界脑力奥林
匹克运动创始人，被称为“世界大脑先生”。
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东尼博赞

大脑

个人管理

思维

学习

提高学习能力

评论

1974 BBC 出品的经典名著，也是博赞写的做好的一套书籍：
1999，作家出版社，11元； 2004，世界图书出版公司，22元；
2009，中信出版社，16元； 2015，化学工业出版社，45元。
中信版最好，原来打折打下来近10元，无耻之徒，除了涨价你还会干嘛，擦。
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思维导图是个好的思考工具。不过对左右脑的区分不太认同。

-----------------------------
学霸又推荐了一本，小的看不懂～嗷呜

-----------------------------
看了下作者其他书 ，惊异于这本书每一章节都可以单独写成一本书…所以看这本就好

-----------------------------
哈哈，很不错的学习方法论，普适性也很强啊，难怪长销书。

-----------------------------
快速阅读、提升记忆、清单管理、思维导图、发散思维。

-----------------------------
认识大脑原理并为我所用的好工具

-----------------------------
你对现有的知识体系掌握得越多，你能吸收和掌握的知识就越多。在学习时你能控制的
知识数量不断增加，使你能更易于消化新知识，并将每条新的信息吸收到已有的、相关
知识的存储中去。这一过程就像滚雪球：雪球越大，滚得越快，最后它能在自身冲力的
作用下继续滚动。

-----------------------------
12个核心记忆原则：1、感觉/感觉；2、运动；3、联想；4、性；5；幽默；6、想象；
7、编号；8、符号；9、颜色；10；顺序/次序；11、积极；12、夸张。思维导图。快
速阅读。博赞有机学习技巧。

-----------------------------
理论依据太过时了。没有一点新东西，这些话在一套书里颠来倒去地说。一个导图牵强
附会在所有事情上甚是可恶，虚假理论-营造畅销书-瞎扯扩大理论-制造欺诈产业链……

-----------------------------
里面讲的是快速阅读和思维导图技巧，还有学习期后的回忆什么的，甚至用的例子都和
《博赞学习技巧》里的一样，排版有点差别而已。但《博赞学习技巧》里没有讲到过的
一个:关键字要画名词、动词之类的，形容词、副词、连词可以忽略，但是如果有必要



的话(比如删掉他们原文意思就不一样了)，还是可以有关键的词句。

-----------------------------
英语好，对文字敏感，所以现在每次看翻译本，总觉得读起来不太通畅，有机会还不如
去看原版～
根据自己的兴趣和需要，跳读部分章节就好，这叫先把书读薄；然后用书中的建议指导
生活，在实践中检验别人的理论，填充自己的想法，这叫再把书读厚。

-----------------------------
很有启发，解释了一些问题的原因，也开拓了问题解决思路，对近期的一些困惑感觉有
了新的思考方向。

-----------------------------
才开始，方法论的内容应该多学习，觉得应该是有收获的。目前看就一个思维导图这个
东西有些用，还有就是每晚做总结

-----------------------------
言之有物，脑洞大开。

-----------------------------
大拼盘，没劲

-----------------------------
对呀，这本书每一章都另写了一本书，所以这本书就很鸡肋。

-----------------------------
快速阅读，博赞的书读一本就差不多了，浅现

-----------------------------
直接找本心理学专业书看里面的智力或者记忆相关的章节就好。

-----------------------------
干货有但是实在太少



-----------------------------
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书评

博赞的五本书出版顺序是这样的《启动大脑》－－《快速阅读》－－《思维导图》－－
《博赞学习技巧》－－《超级记忆术》。后面四本书都是在启动大脑的各章节基础上延
伸出来的。
所以这系列书上很多内容完全是重复的（遣词造句完全照搬），一开始读起来比较令人
生厌。不过多读几遍...  

-----------------------------
掩卷的时候才发现这本书其实也还蛮古老的了～ 上个世纪中后期的产物。
看书评讲得很轰动，
各种见证都在宣传一种让人生与众不同的神奇效果才专门找来看的～ 感觉跟 如何
增进记忆力 这样的书一样， 早先的书讲的大多是一些放之四海皆准的，
或者在很早很早以前我们读小...  

-----------------------------
先提一点这类直接翻译过来的训练类读物的通病--思维方式上没有做变通，这让读者读
起来感觉费力；并且东西方习惯、文化、生活方式迥异，如果盲目照搬，其理论的可操
作性就变得很弱了。这本东尼.博赞的《启动大脑》也一样，是以英国人为本体作为研
究对象的，所以很多地方不是很容...  

-----------------------------
出来混，拥有快速学习的能力非常重要。所以很想看这本关于阅读、理解、记忆的书。
快速阅读：读得快，非但不会影响阅读效果，反而可以更有效、更轻松。这个观念是读
了这本书才知道的。
关于快速阅读技巧：这本书里写得比较少，就两条：1）每次看词组，而不是单个字...  

-----------------------------
最开始知道思维导图是在一次讲座上，有人用MindManager做的展示，当时觉得太炫了
，以后展示也可以用这样，有木有很高端霸气上档次？于是开始对“思维导图”这个词
敏感起来，最近开始看东尼·伯赞的思维导图系列图书，《启动大脑》是这个系列的第
一本。本来还以为这个系列是介绍...  

-----------------------------
看了启动大脑和快速阅读 启动大脑整个看的，快速阅读大略看的
感觉快速阅读只是一个拓展，很多东西都原封不动 还是启动大脑更加简洁全面一些
尤其是第九章思维导图有机学习技巧 从118到137页，短短20页讲的清清楚楚 好书啊  
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-----------------------------
爱因斯坦的脑子，并不是我们想的如此的偏左，而艺术家的脑子也不是我们设想的如此
偏右，许多天才和大师的基本上都是“全脑”，但也有偏向某一脑的天才。
阅读的时候，人的眼睛由一系列的跳动和停顿组成，而非通常认为的线性和平均的。因
此，小时候使用的那种，使用手指辅助阅读...  

-----------------------------

-----------------------------
如果有志于学习思维导图，推荐大家还是先阅读这本书，其作用类似于“前言”，涉及
概念的介绍（老外的思维：要讲清楚这个事情的科学道理，从生理到心理展开论据），
也许会显得有点枯燥  

-----------------------------
每次讲高一必修一《宇宙中的地球》，都会讲到地球的特殊性——具有高级智慧生命，
之所以高级是因为我们人类的大脑！最近读了Tony
Buzan的《启动大脑》，收获颇多。
从启动大脑到思维导图再到快速阅读，然后就是博赞有机学习法……它是一个循序渐进
的学习方法，理论已经有四十多...  

-----------------------------

-----------------------------
比较全面，虽然都是浅尝辄止，也有很多早就了解到的，但是还是提供了一些新颖的观
点。博赞大胆挑战旧的教育观念，所以有点颠覆的意思，几乎都在强调运用形象思维，
思维片段化；为了吸引读者，也用了大篇幅去夸赞大脑的能力；为了凸显思维导图的的
强大，而把思维导图弄得过于复...  

-----------------------------
在书店购买的，当时只有《思维导图实践版》《启动大脑》、《超级记忆术》，买了这
三本。实际还有《学习技巧》和《快速阅读》。先看《思维导图》，无奈不能理解，看
了一部分看不下去搁置了，隔了一段时间又拿起来再看，还是看不下去，因为按照传统
学习法会觉得博赞的思维导图关...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
思维导图是知识联想的瑞士军刀。知识的巩固需要学会回顾，在阅读后立刻梳理重点的
思维导图，在读书笔记中进行整理，在晨间日记中重读，在每年的印象笔记笔记中有同
一天笔记循环时再温习一次。知识的整合需要学会对“关键词/标签”的使用，我们阅
读的书本中，很大一部分是无用的...  

-----------------------------

-----------------------------
主要讲了4个部分： 1、对大脑的认识 2、快速阅读的方法 3、记忆术
4、思维导图的应用
读书笔记：http://blog.csdn.net/doubleuto/article/details/9184433  

-----------------------------

-----------------------------
本书具有比较好的可操作性，可以作为一本自己大脑的操作手册来使用。不过因为本身
篇幅较短，
而涉及的领域不小，主要内容为围绕快速阅读的准备、进行与反馈还有通过思维导图为
主要方式，对知识进行选择、完善思维导图及建立长久的记忆机制。在解释上并没有细
致展开，另外由...  

-----------------------------
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