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●长踞亚马逊畅销书排行榜教养女孩类图书首位！

本书自从2007年出版以来，长踞亚马逊畅销书排行榜教养女孩类图书首位！是梅格•
米克博士最为畅销的作品。本书旨在帮助父亲加强或重建与女儿的关系，并由此塑造和
改善女儿的一生。这本书受到无数女孩父亲的欢迎，他们纷纷在亚马逊以及其他网站留
言：“作者以特别的方式打动着我们的心，向我们展示了父亲在女儿成长中的作用。”
“我意识到作为父亲，我的存在对于女儿们是多么重要，以及她们从我的行为里看到的
、听到的、感觉到的是多么重要。”“我有两个女儿，四个外孙女。我给家族中的每一
位都买了这本书。”……

● 美国著名青少年教育专家、儿科医生、医学博士的杰作！

本书作者梅格•米克博士具有30多年的儿童临床治疗与青少年咨询辅导经验，是美国著
名的儿科医生与青少年问题研究专家，也是美国儿童医学会成员、美国医学会全国顾问
委员会成员。她一直非常关注青少年成长所面临的各种问题，不仅经常参与电视与电台
节目为广大家长答疑解惑，而且著有多部关于儿童成长的著作。本书是作者多年观察与
研究的成果，融合了教育理论、科研数据与实践经验，堪称是一部父亲教养女儿的杰作
。

●一本家有女儿的父亲绝对不能错过的必读书！

女儿为何依赖父亲的教导？强大父亲的最基本特质和美德是什么？父亲如何成为女儿的
英雄？父亲如何与女儿良好地交流？父亲如何引导女儿回归正轨？……米克博士在数十
年的从医经历中，接触过成百上千的女孩以及他们的父亲。她发现，父亲比任何人都有
能力设定女儿生命的航程，父亲能够引导女儿在人生的每一关键时期避免出现偏差，成
为女儿一生中最强大的后盾。在本书中，作者将自己的所见所闻与医学、心理学等相关
学科知识相结合，辅以严谨的研究数据，帮助广大父亲走出常见的教育误区。米克博士
温柔而严肃地告诉每一位父亲：在女儿自立之前，你只有十八年的时间好好表现；如果
你错过了这十八年，你可能错过的是女儿的一生。

改变父亲的观念，改变女儿的一生。

尽到父亲职责，你将获得无与伦比的奖赏！

在《强爸爸
好女儿》一书中，美国著名青少年教育专家梅格•米克博士拥有足够的数据和临床经验
来向所有父亲展示：如何加强或重建你与女儿的关系，以及如何利用这种关系塑造和改
善她的人生与你的人生。米克认为，在这样一个被流行文化牵引的时代，女孩成长为自
信、适应性强的女人的最重要因素是拥有一位观念保守的强大父亲。她用事例证明，这
样的父亲能够有效地帮助女儿对抗各种麻烦和问题，令她们拥有优良的学业、理想的情
感与幸福的生活。

● 成为强大的父亲需要培养哪些基本特质与美德？

● 女儿如何从父亲那里获得各个方面的成长启示？

● 女儿为何需要父亲为她设置规则？

● 父亲如何成为女儿心中的英雄？

● 父亲如何与女儿坦诚恰当地交流？

作者介绍: 



梅格•米克（Meg
Meeker，M.D.），儿科医生、医学博士、美国儿童医学会成员、美国医学会全国顾问
委员会成员，具有30多年儿童临床治疗与青少年咨询经验。她一直非常关注青少年成长
所面临的各种问题，是深受欢迎的青少年问题专家，经常参与电视与电台节目。她的“
亲子教育经典系列”图书，包括《强爸爸 好女儿》《好妈妈
强儿子》《男孩就该有男孩样》《快乐妈妈的10个习惯》等长销不衰，一直深受广大家
长喜爱。

目录: 目录
前 言
第 1 章 你是她生命中最重要的男人
性活动
抑郁症
酒精
毒品
媒体使用情况（电视、电脑、DVD、视频游戏、音乐）
小女孩
年龄较大的女孩
第 2 章 她需要一个英雄
领导力
毅力
第 3 章 你是她的初恋
言语
围栏
沉默
时间
意志
言语、围栏、沉默、时间和意志力：它们有什么特殊的魅力？

第 4 章 教导她谦卑
谦卑让她感到重要
谦卑能够巩固她的人际关系
谦卑让她保持平衡
谦卑让她生活在现实之中

第 5 章 保护她，捍卫她（如果有必要，用枪也可以）
建立一个防卫计划
保护她免受性活动的伤害
抑郁症是一种性病
总结
该怎么办

第 6 章 务实和毅力：你的两大资产
为什么女儿需要你的实用主义
教她坚毅
维持家庭团结
第 7 章 成为你想让她嫁给的那个男人
看、做、教
好男人很难找
人是第一位的
为你自己寻找平衡——也为她

第 8 章 教导她信仰是什么



父亲的智慧
为什么需要信仰？
为什么是你
如何去做
第 9 章 教给她如何战斗
尽早培养她
阐明你的道德观（理直气壮地）

第 10 章 与她保持连通
工作，娱乐和计划
孤独的青少年
在压力下生存
认识你对她意味着什么
睁开你的眼睛，看看她的世界（与你的世界不同）
为她的身体而战
为她的心灵而战
为她的灵魂而战
为你与她的关系而战
· · · · · · (收起) 
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评论

在育儿书中，它很务实，在两性思考中，它做的还不够。

-----------------------------
谢谢

-----------------------------
如果爱不能让一个人超越自己，那它就不是爱。如果爱永远是谨慎的，始终是明智的，
总是充满了理性和算计，从来没有自我超越的话，那它根本不是爱。

-----------------------------
可能很少有父亲会主动买这本书，但是我真的觉得父亲身边的人应该像他们推荐这本书
。它能够督促和引导爸爸们积极参与到女儿的生活中去。它并没有提供给读者一份详细
的行动清单让父亲如何与孩子建立成功的父女关系，而是提供了可以女儿对父亲的十个
需要，让女儿成长为一个能够形成自己世界观的奇妙的女人。

-----------------------------
女儿的灵魂最重要

-----------------------------
泛泛而谈

-----------------------------
刚当爹没经验，买本书学习学习。

-----------------------------
作者是以美国社会中青少年成长中主要遇到的问题来讲的，但随着中国经济社会发展，
青少年成长面对问题很多都类似、只是有程度上的不同，因此本书越来越有针对性。根
据作者要求，这个父亲还真是高标准，既要做良好表率、又要能沟通、可保护、有决断
，有耐心、有观察力……除了信仰部分非要扯上宗教，完人

-----------------------------
我有些启示： 1、美国真乱（中国问题差不多，但没那么严重），当心流行文化。



所以我坚定不让女儿住校，宁愿学校差点，也要走读；
2、平日对女儿宽容，做个好朋友； 当出现安全隐患时，一定要严格死板；

-----------------------------
看完第一反应是美国很危险

-----------------------------
有些内容不太适用

-----------------------------
本周就是父亲节了，作为离家北漂的女儿，总会因为节日的原因想起生活中的点点滴滴
。比如，想起爸爸知道我喜欢同班男生后的反应，比如，他和我聊恋爱问题的话语和场
景……后来，在大学宿舍的卧谈会上，同寝的姑娘们纷纷羡慕我有一个思想开放的父亲
，居然能坦然和女儿聊性话题。所以，当我看到《强爸爸好女儿》时，总能找到爸爸当
年类似的行为。

-----------------------------
现代爸爸应该读的一本书

-----------------------------
美国医生米克女士对当父亲者的忠告，对于中国父亲来说，很多忠告同样适合中国国情
，在如今这个乱世，不主动教导女儿的父亲不是合格的父亲。

-----------------------------
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书评

每一个女孩子从小就会有一个心目中的偶像，那个人就是父亲。父亲对女儿的影响是不
容忽视的，当她注视着父亲，把他当作偶像的时候，父亲的一举一动就需要考虑会不会
影响到女儿。爸爸是女儿接触到的第一个男性，在女儿感知、认识这个世界时，爸爸的
行为举止、思想举止以及...  

-----------------------------
我觉得这是一本好书，说明了父亲在女儿一生中将会起到的作用，爸爸应该怎么做，给
女儿提供什么才能保护好女儿，并让女儿找到好的伴侣。
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如果将来我有女儿，我会把这边书送给我的丈夫  

-----------------------------
首先，我们要承认每一位女性都是多姿多彩的，我们要承认女性的奇异（甚至奇异的有
些复杂），承认女性的可塑、柔韧、承认女性可以让世界更美好（本身就是，女性是这
个世界的柔化剂）。 基于以上肯定，我们返回头来看这本书。
正是由于女性的复杂，女性的可塑性，女性在成长过程...  

-----------------------------
爸爸对于女儿的爱在孩子出生后才开始。他们跟妈妈不一样，妈妈们从怀孕一开始就对
肚子里的这个小生命充满了期冀，充满了爱。爸爸们的爱比妈妈的爱晚十个月，这么来
说也是对的。
中国爸爸习惯了沉默，习惯了不善言辞，习惯了不表达，可是沉默并不代表不爱，并不
代表不...  

-----------------------------

-----------------------------
在流行文化的危险中保护女儿 野艾/文 虽然这本《强爸爸
好女儿》被归入亲子教育类，我却把它当做一本伤时忧世之作；虽然我们在书中看到的
是一些朴素的做法，我听到的却是大声的呼吁。作者念兹在兹...  

-----------------------------
为什么应当教导女儿谦卑？ 九叔/文 不错，《强爸爸
好女儿》是一本亲子教育的图书，按照很多爸爸——这本书期望的读者——的习惯，他
们对此类书籍往往不屑一顾。很多时...  

-----------------------------
都说女儿是父亲上辈子的情人，那么，这辈子，你打算怎么对待上辈子的情人呢？当她
成为小女人，有了自己心仪的男生时，怎么办？据说，养女儿的心情是这样，辛辛苦苦
种了一季的大白菜，而当女儿开始和男生约会时，父母亲尤其是父亲的心情是“辛辛苦
苦种了大半年的白菜被猪拱了！...  

-----------------------------
今天刚拿到《爸爸是座山》，很迫不及待的就看了，因为已经盼了很久了。目前只看了
第一章：你是她生命中最重要的男人。买这本书本来是想自己先看了，然后拿回家给爸
看。遗憾的是我现在犹豫了，因为这是一个美国作家写的，内容是以美国社会为背景。
因此与我国的现状不太符合。说...  



-----------------------------
我有两位关系很好的朋友，无论是相貌、身材，还是性格、工作能力，我只能用各种优
秀来形容。很奇怪的是，两人年龄加起来一甲子的姑娘们，却一直没能遇到可以进入谈
婚论嫁阶段的Mr.Right。其实，身边所谓的“剩女”并不少见，善意一点的人会认为“
缘分未到”、“姑娘太优...  

-----------------------------
谦卑---来自父亲的第一份礼物 评《强爸爸好女儿》 文/小鱼儿
午后闲来无事，翻开报纸，标题“亚投行行长候选人
80后女儿已成名校教授”映入眼帘。读罢开头，很疑惑80后女儿在成为伦敦政治经济
学院的终身教授的同时，如何将钢琴，单簧管技艺练...  

-----------------------------

-----------------------------
父母自己以身作则，孩子才会学好。
不少人都是这样想，然而现在的孩子需要的不仅仅是学习，还要有效的沟通和交流。而
这对父亲来说，有点困难。因为他们往往善于倾听而不是诉说，擅长于思考问题的解决
方式而不是理解对方，这对女儿来说，可能往往感觉比较冷酷无情，但实际上，...  

-----------------------------
读《强爸爸好女儿》一书有感
近些年来，在出版市场上，用“汗牛充栋”来形容亲子家教书籍毫不为过。在这些形形
色色的书籍中，如何选择合适的、靠谱的书，成了年轻的家长们比较头疼的一件事。成
为新手爸爸后，我自己也试着卖过一些书籍，这些书中，要么立足于某些具体的方面...
 

-----------------------------
近几年，时不时就会有报道：少女被打或是花季少女遭遇群殴等等类似的暴力事件。随
时改革开放以来，在和平年代，女性做为社会弱势群体，很容易成为各种犯罪的受害者
。针对女性的暴力活动在中国乃至全球范围内有所增长的趋势，如何让女性自我保护，
变成更为独立，自尊，大体...  

-----------------------------
我自己就有一个三岁多的女儿，我当爸爸的时间长度也只有三年多，从女儿呱呱坠地起
，对我而言，每一天都是新的挑战，每一天都有些不同的变化、不同的难题，需要我应
对。而我常常表现的不知所措，要向孩子妈求助。比起孩子妈，我显得更笨拙些。随着
女儿一天天的长大，作...  



-----------------------------
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