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金寿映，一位自己的人生经历就是最佳励志故事的作者，为了一个最单纯的信念：“让
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我的读者能怀抱梦想，能得到鼓励追求梦想，更能勇于大胆实践梦想。”决定启程，搜
寻散布在世界各地的梦想种子。

为拯救人口贩卖受害者而进入私娼区的约翰大叔；

克服中年危机仍要完成飞机驾驶这个儿时梦想的德国大叔；

奋力脱离与生俱来的贫困，从洗碗工到高盛副总的津巴布韦青年；

七次经过生死关头却仍为了和平而努力的人；

在七十四岁开了第一场个人摄影展的奶奶；

……

金寿映去往24个国家，采访了365个人，本书精选了其中的一部分人的梦想，想要为没
有梦想的人提供几百种的可能性，为有梦想但因现实而感到挫折的人，提供启发、让他
们领悟——

“世界上有人这样为了梦想而努力，我也不应该放弃！”

作者介绍: 

金寿映，曾经是一个逃家、飙车的不良少女，因怀着记者梦而脱胎换骨，进入韩国的名
门大学延世大学，毕业之后成为高盛分析师，又去英国拿到硕士学位后，进入英荷壳牌
公司领着高薪，却在25岁时发现自己得了癌症，让她感到生命的短暂与脆弱，因此决定
要筑梦、为圆梦而活。此后的8年间，她在世界70多个国家实现了83个梦想清单上的48
个梦想。2010年第一次出版自传《别停下来，重新写梦想》，成为了畅销书作者。201
2年出版《每天都是最后一天：拒绝遗憾的73个人生计划》。
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评论

读书#140
行动派推荐的一本书，很努力的一位年轻女性，也是因为身体健康告急才开始真正思考
梦想，很真诚的分享，读完还跑去看她的中文微博。

-----------------------------
要先使自己幸福，才能让别人也幸福。只能自己为自己的梦想努力

-----------------------------
有梦想谁都了不起！在黄土地刷新成绩！

-----------------------------
2019年第34周 《有些路啊，走下去才知道有多美》 作者：金寿映
读书短评：有多少人，灵魂深处都藏着一个三毛？

-----------------------------
为了实现梦想而积极生活吧，不断充实自己，青鸟不在远处，在心中！

-----------------------------
嗯，感触并不是特别深，并没有被文字打动，所描述的故事梦想也并不是特别引人入胜
。只是会让自己沉下心来想想自己的梦想，并不羡慕作者，只是希望自己不要虚度光阴
。

-----------------------------
一本关于普通人梦想的采访类书籍，故事比较零散，可以用来做睡前读物。



-----------------------------
鸡汤文

-----------------------------
很有趣的一个理念。好像是生日时选的书。

-----------------------------
写得没有感染力，只是每个人都要思考一下，自己到底想要做什么，该如何度过这一生
。

-----------------------------
迷茫的时候，不知道梦想是什么的时候，去看一看吧，看看别人的梦想，也许你也能找
到自己的梦想，庆幸的是我的梦想越来越清晰了

-----------------------------
每个人都有梦想，你去实现了吗

-----------------------------
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书评

有一个韩国女孩，叫金寿映，她8年间，在70多个国家实现了73个梦想清单上的48个梦
想；在365天里，走遍24个国家采访了365个人，拍下来他们的梦想，写成了一本书《
有些路啊，走下去才知道有多美》。
花了两天的时间读完，我跟着这个奇女子环游世界，又哭又笑，但始终坚强。其...  
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